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RESUMEN.

Esta investigacion tuvo como objetivo principal la aplicacion de las técnicas de
medicina tradicional china tales como la Acupuntura y moxibustion indirecta para

el alivio de la sintomatologia dolorosa de la fascitis plantar.

Para el desarrollo del trabajo se utilizé la metodologia de estudio de tipo
descriptivo de corte longitudinal, es importante mencionar que no hay estudios
profundos de estas técnicas de medicina tradicional china para el alivio del dolor,
el disefio se realiz6 bajo la metodologia cualitativa para la recopilacion de

informacion.

La intervencion se realizdé en 12 sesiones de 30 minutos durante los meses de
julio-octubre iniciando dos veces por semana, aunque se tuvo inconvenientes en el
seguimiento de las sesiones al llegar a la 4 sesion se inicié atender una vez por

semana.

Al finalizar el tratamiento se evidencié la modificacion efectiva de la sintomatologia
dolorosa de los 28 pacientes de ambos sexos entre las edades de 20-60 afos, se
concluye que al aplicar la acupuntura y moxibustion indirecta en combinaciéon se
logra eliminar la sintomatologia dolorosa de la fascitis plantar, de acuerdo a la
negatividad de los test de windlass y test de Jack después de haber finalizado con

las 12 sesiones de tratamiento.

Palabras Claves: Fascitis plantar, Acupuntura, Moxibustion indirecta, Test de

Windlass y Test de Jack.

Correo de la autora: Mariagutierrezperez24.11@gmail.com.
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l. INTRODUCCION.

La fascitis plantar es una condicién dolorosa que afecta la planta del pie
especialmente el tejido que conecta el taléon con los dedos, esta condicion no es
muy comun en diagnostico, por lo que existen un sin nimero de factores que
pueden estar provocandola tales como el sobre peso, la diabetes y en ocasiones
los espolones los cuales pueden llegar a ocasionar una afectacién en la fascia

plantar. (Junquera, 2014)

La acupuntura se basa en la colocacion o insercién de agujas finas, en puntos
especificos en el cuerpo para equilibrar el flujo de energia vital, conocida como "Qi"
o "Chi". Segun esta tradicion, el Qi fluye por canales o meridianos en el cuerpo, y
cuando se bloquea o se desequilibra, puede causar enfermedades o dolor.
(Chacén, 2020) (Reis, 2024)

La moxibustion es una técnica terapéutica de la medicina tradicional china que
utiliza el calor generado por la quema de artemisa seca (una hierba medicinal
conocida como "moxa") para estimular puntos especificos del cuerpo, a menudo
los mismos que se utilizan en la acupuntura. Su objetivo es mejorar el flujo de
energia vital (Qi o Chi) y equilibrar el cuerpo, promoviendo la curacion y el alivio de

diversos sintomas. (Grande, 2024)

La identificacion de sindromes a través de los canales es el método mas antiguo
de todos los métodos de identificacion de sindrome, hace referencia al eje
espiritual, Este método de identificacion describe los signos y sintomas
relacionados con cada canal mas que con el érgano. (Maciocia, Los Fundamentos
de la Medicina China , 1989)

En este estudio se demuestra como la combinacién de acupuntura y moxibustion
indirecta proporciona un alivio efectivo y duradero para quienes padecen de
fascitis plantar e Identificara el canal afectado de la Fascitis Plantar segun la

identificacion de sindromes segun los canales



.  ANTECEDENTES.

Herrera Fragoso, Lazaro Roberto, Chaviano Pérez, Tania,Barco Diaz, Vladimir,
Eficacia analgésica acupuntura, moxibustiébn o su combinacion en pacientes con
espolén calcaneo. Area Il. Universidad de ciencias médicas Cienfuegos en Cuba.
2018, tiene como objetivo Comparar la eficacia analgésica de la acupuntura, la
moxibustiéon o la combinacion de ambos métodos terapéuticos en pacientes con
espolén calcaneo. Métodos: Estudio descriptivo prospectivo, el universo estuvo
constituido por 36 pacientes que acudieron al Servicio de Medicina Natural y
Tradicional del Policlinico Universitario, Area Il, correspondiente al municipio
Cienfuegos, durante el periodo comprendido noviembre-2017 a enero- 2018. Se
realizé un analisis documental de la historia clinica de los pacientes para obtener
informacion acerca de: edad, sexo, talla, peso y localizacion del dolor. Ademas, se
aplico la escala analoga visual del dolor a los pacientes después de terminado el
tratamiento segun opcion terapéutica y una encuesta de 5 preguntas de tipo
cerrado a cada uno de los pacientes por los autores. Resultados: El grupo de
edades que predominé fue entre los 40-49 afios, el sexo femenino represento la
mayoria para un 66.7%. Conclusiones: El sexo femenino represento la mayoria y
el dolor fue localizado en el pie derecho. La obesidad incidid6 como factor de riesgo
en la aparicion del espolén calcaneo y se logro el alivio del dolor a partir de la
primera sesion de tratamiento en el grupo donde se aplicé la combinacién de

ambas opciones terapéuticas. (Herrera Fragoso, 2018)

Orellana Molinaa, A. Hernandez Diaza, (marzo,2010), Madrid Espafa,
Investigaron el efecto analgésico del laser infrarrojo frente a acupuntura en el
tratamiento del espolon calcaneo, La investigacion consistio en un estudio
prospectivo, descriptivo y comparativo. De un universo de 62 pacientes que
acudieron al Servicio de Medicina Natural y Tradicional del Policlinico Universitario
30 de noviembre, en el periodo de enero de 2005 a enero de 2008; se conformo
una muestra de 52 pacientes, divididos en 2 grupos de 26 cada uno. Un grupo

llevé tratamiento con laserterapia y otro, con acupuntura. Se incluyé a pacientes
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de ambos sexos, cualquier raza y edades de 20-80 afios; se excluydé a mujeres
gestantes y pacientes neoplasicos. A todos se les midi6 el grado de intensidad del
dolor segun escala visual analdgica al inicio, durante y al final del tratamiento
Predominé el grupo etareo de 51-60 afios y del sexo femenino en ambos grupos.
Se logr6 el alivio del dolor a partir de la segunda sesién de tratamiento en el grupo
de laserterapia, y se curé al 61,5% de los pacientes. En acupuntura el comienzo
de la mejoria se produjo a partir de la cuarta sesion, y se curé a un 42,3%. En el
grupo de laserterapia, se demuestra la efectividad de este método, debido a que la
desviacion promedio de laserterapia (0,683) se aparta menos de la media que la
desviacion promedio de acupuntura (0,882). (A. Orellana Molinaa, 2010)

Hernandez, Adriana del Pilar; Campos, Diana Marcela, Intervencion
fisioterapéutica a través de la acupuntura, para el manejo del dolor en fascitis
plantar, 16 junio 2010 (Bogota, Colombia), Universidad Manuela Beltran. Esta
investigacion tuvo como objetivo principal el disefio y aplicaciéon de un programa
de intervencion fisioterapéutica a través de la acupuntura para el manejo del dolor
en fascitis plantar. Para el desarrollo de este trabajo se utilizé la metodologia de
estudio de caso, con una poblacion de 4 pacientes con diagnostico actualizado de
la patologia y presencia del dolor, se les realizé una evaluacion fisioterapéutica
como en Medicina Tradicional China (MTCh), con base en esa informacion se
planted el tratamiento. La intervencion se realizd en 12 sesiones de 30 minutos,
durante cuatro semanas. Al finalizar el tratamiento se evidencié la modificacion
significativa de la sintomatologia dolorosa en el grupo poblacional. Se concluye
gue al aplicar la acupuntura se logra eliminar el dolor en la fascitis plantar, de
severo, moderado, leve a nulo (4 pacientes), del total de pacientes tratados en
este trabajo. Dando la Modificacion significativamente del dolor y logrando
beneficios a corto plazo (4 semanas), disminuyendo en consecuencia los costos

de la atencion. (Hernandez, Campos, & Pescador, Umbral Cientifico, 2010)
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. JUSTIFICACION.

La fascitis plantar es una condicion dolorosa y debilitante que afecta a una gran
cantidad de personas, especialmente aquellas que realizan actividades fisicas
intensas o0 pasan largos periodos de pie. Aunque existen tratamientos
convencionales como el reposo, los estiramientos y el uso de plantillas
ortopédicas, muchos pacientes experimentan una respuesta insuficiente o efectos

secundarios.

La investigacion sobre el tratamiento de la acupuntura y la moxibustién indirecta
en pacientes con fascitis plantar es crucial debido a la prevalencia creciente de
esta condicion dolorosa en la poblacion general. Aunque existen tratamientos
convencionales disponibles, muchos pacientes experimentan efectos secundarios
adversos o una respuesta insuficiente. Ademas, hay una falta de consenso sobre

el manejo optimo de la fascitis plantar entre los profesionales de la salud.

Este estudio busca llenar este vacio al evaluar la eficacia de estas terapias
alternativas, proporcionando evidencia cientifica sobre su efectividad y seguridad.
Los resultados podrian mejorar el manejo integral de los pacientes con esta
condicion, mejorando asi su calidad de vida y reduciendo el impacto econémico

asociado con tratamientos ineficaces o prolongados.

Estas técnicas, derivadas de la medicina tradicional china, han mostrado
evidencias en estudios preliminares, pero aun no se ha realizado una evaluacion
exhaustiva de su efectividad y seguridad en esta poblacion especifica. La
investigacion se justifica por la necesidad de encontrar tratamientos menos
invasivos y mas efectivos que puedan mejorar la calidad de vida de los pacientes
afectados, reduciendo la dependencia de tratamientos farmacoldgicos y sus

potenciales efectos adversos.
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V. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En el desarrollo de las précticas clinicas en las unidades de salud del Ministerio de
Salud, se identific6 una importante demanda de atencion de pacientes que sufren
de Fascitis Plantar, condicion que limita el desarrollo normal de las actividades de
estas personas y siendo que no existen estudios completos de medicina
tradicional y complementaria y su eficiencia en dicha condicibn morbida, se

considero de vital interés dar respuesta a la siguiente pregunta:

¢,Cual es la Eficacia del tratamiento de acupuntura y moxibustion indirecta en
pacientes con fascitis plantar, en edades de 20 a 60 afios, atendidos en la clinica
Programa de Atencion Médica Integral Comunitaria (PAMIC) de la Universidad de
medicina oriental (UMO-JN), Managua, Nicaragua Julio — octubre 2024

Interrogantes:
1. ¢ Cuédles son las caracteristicas sociodemograficas de estos pacientes?

2. ¢Cual sera el factor patdgeno externo que invade los canales afectado en la

Fascitis Plantar segun la identificacion de sindromes segun los canales??

3. ¢Cudl sera la efectividad de la terapia de acupuntura y moxibustion indirecta

mediante el test de Windlass y el test de Jack?
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V. OBJETIVOS

Objetivo General:

Evaluar la eficacia del tratamiento de acupuntura y moxibustién indirecta en
pacientes con fascitis plantar, en edades de 20 a 60 afios, atendidos en la clinica
Programa de Atencion Médica Integral Comunitaria (PAMIC) de la UMO-JN,
Managua, Nicaragua. Julio — Octubre, 2024.

Objetivos especificos:

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas de estos pacientes.

2. ldentificar el factor patdgeno externo que invade a los canales afectado en la

Fascitis Plantar segun la identificacion de sindromes segun los canales.

3. Determinar la efectividad de la terapia de acupuntura y moxibustion indirecta

mediante el test de windlass y el test de Jack.
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VI. MARCO TEORICO.

6.1 Fascitis plantar.

Es una afecciébn comun que afecta la planta del pie, especificamente la fascia
plantar, un tejido conectivo que se extiende desde el talén hasta los dedos. Esta
condicién puede causar dolor y malestar significativos en la regién del talén y el

arco del pie.

Si no se trata adecuadamente, puede dar lugar a varias complicaciones. Una de
ellas y la mas comun es la formacion de un espoldén calcaneo, que es un

crecimiento 0seo en el talon que puede contribuir al malestar en el area afectada.

Produce dolor intenso e inflamacion en el talén y que se irradia hasta los dedos
por estar mucho tiempo en reposo o de pie, exceso de ejercicio, calzado
inadecuado para llevar a cabo ciertas actividades deportivas o laborales,

sobrepeso u obesidad. Es un padecimiento bastante comun entre los corredores.

(BLANCO, 2024)

6.2 Fascia plantar.

La fascia plantar es el tejido conectivo triangular, grueso y ancho, situado debajo
de la piel de la planta del pie, que actia de soporte del arco del pie y facilita el
movimiento del mismo, asi como absorbe el impacto en actividades como andar o

correr y libera energia elastica.

Banda de tejido muy gruesa que cubre los huesos en la base del pie, y se extiende
desde el talon hasta los huesos de la bola del pie y actia como una banda de
caucho para crear la tensién que mantiene el arco del pie. Si la banda es larga,

ésta permite que el arco del pie sea bajo, lo cual se conoce mas comunmente
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como tener pie plano; mientras que una banda de tejido corta produce un arco
alto. Esta fascia puede inflamarse y causar dolor en algunas personas, haciendo

que caminar sea mas dificil. (Rodriguez, 2015)

6.3 Espolon calcaneo

El espolon es una calcificacion en el talén producida como consecuencia de
estiramientos excesivos y continuados de la fascia plantar. Esta lesion ocasiona
dolor e inflamacion en la zona que la rodea, y dificultad para el apoyo normal del
talon. El espolon lo ocasiona normalmente un pie muy arqueado, el sobrepeso, el

uso de calzado inadecuado o una continua mala postura al estar de pie.

Las causas suelen deberse principalmente a la forma del pie, por lo tanto, si una
persona tiene el pie muy arqueado es mas probable que aparezca un espolon en
el talon. También aparece en personas que sufren sobrepeso y aquellos que
realizan movimientos bruscos con el pie. Ademas, las personas que sufren de pie
plano pueden aumentar la tension en la fascia plantar y puede propiciar la

aparicion de estos espolones. (clinica Podoactiva, 2023)

6.4 Diferenciacion de la fascitis plantar y espolén.

Fascitis plantar

Lo mas importante para diferenciarlas es saber la localizacion del dolor. En este
caso, se produce en la fascia plantar. Este es un tejido que va desde el calcaneo
hasta la zona metatarsal. Es muy habitual en atletas y personas con retraccion de

la musculatura flexora.

La fascia plantar es de tipo elastico y actia a modo de banda. Su funcién consiste
en absorber la energia que el pie produce cuando toca el suelo, es decir, al
caminar. Acostumbra a tener entre 2 y 4 milimetros de grosor por lo que, si supera

los 4 milimetros, se produce inflamacién y dolor.
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Por norma general, el dolor suele ser muy intenso, obligando incluso a cojear. Sin
embargo, suele desaparecer con el descanso prolongado, si bien aparece de
nuevo cuando hay periodos de actividad. Ademas, es en los primeros pasos del
dia cuando més se nota, llegando incluso a haber cierta rigidez. (PODOMANCHA
Eugenio Rubio Sanchez , 2022)

Hay varias razones por las que se puede sufrir una fascitis plantar, que en

ocasiones se solapan.

v' Sobrecarga por actividad fisica o deportiva. Como la fascia plantar absorbe
el peso y la funcién, es habitual que su inflamacién se produzca por
sobrecargas de actividad fisica.

v' Retraccion del tendén de Aquiles. Tener los pies planos, el arco plantar alto
0 una alteracion de la marcha puede afectar al tejido fascial. En este caso,
tendra exceso de trabajo o se retirara de forma anormal. Esto puede
producir desgarros e inflamacion.

v Ciertas enfermedades. La artritis, por ejemplo, puede causar inflamacion en
los tendones, lo que da lugar a una fascitis plantar. Es una causa bastante
habitual entre pacientes de edad avanzada. También la diabetes puede
contribuir al dolor, sobre todo entre ancianos.

v' Calzado incorrecto o defectuoso. Como muchas otras condiciones que
afectan a los pies, el uso de calzado no adecuado puede influir. Sobre todo,
si no se ajustan adecuadamente 0 no proporcionan el correcto apoyo o

amortiguacion.
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El espoldn calcaneo

Por otro lado, el espolon calcaneo es una deformacion del hueso en la parte

inferior del taléon con forma de pequefio gancho. Sin embargo, por si mismo no es

doloroso, al contrario que pasa con la fascitis plantar. Lo que produce molestia es

la irritacion de los tejidos situados alrededor de esta protuberancia.

Este crecimiento anormal se suele producir por la acumulacién de calcio tras

soportar un exceso de presion durante un periodo de tiempo prolongado. Sin

embargo, como comentamos, existe un gran porcentaje de la poblacion que tiene

espoldn calcaneo y es completamente asintomatica.

Existen ciertos elementos, sobre todo relacionados con el estilo de vida, que

pueden causar la aparicion de espoldn calcaneo.

v
v

El sobrepeso aumenta la tension.

El uso de calzado inadecuado, demasiado plano o que amortigiie mal.

Una mala alimentacion, que lleve a la acumulacién de toxinas y proteinas
de origen animal.

Ciertas alteraciones posturales de la columna lumbar o de la pelvis.
(PODOMANCHA Eugenio Rubio Sanchez , 2022)
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6.5 Anatomia de fascia

Puntos clave sobre la fascia

Definicién Vaina, lamina u otra masa diseccionable de tejido conectivo
gue une, envuelve y/o separa las estructuras profundas del

cuerpo

Funcion Proporciona soporte, proteccion, estabilizacion y unién a

tejidos, 6rganos y masculos

Correlaciones Fascitis plantar

clinicas

En general, existen dos tipos de fascia:

» Fascia superficial

» Fascia profunda

La fascia superficial (también conocida como, tela subcutanea, hipodermis o
tejido subcutaneo) se usa para describir el tejido conectivo que separa la piel del

tejido muscular subyacente.

La fascia profunda es un tejido conectivo denso y organizado, situado en la
profundidad de la piel y el tejido subcutaneo. Rodea mdsculos, visceras y
estructuras relacionadas (ej: fascia lata). Un tipo de fascia profunda es la
aponeurosis que rodea los masculos en forma de una lamina de tejido fibroso de

color blanco perla. (Nova, 2023)
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6.6 Etiologia.

La etiologia es desconocida, pero existen factores que pueden provocar esti
afectacion de la planta del pie como factores inmunolégicos, anatémicos,

profesional, deporte.

La fascitis plantar es una afectacion de la fascia plantar producida por Micro
traumatismos de repeticion y que se origina frecuentemente en mujeres entre los
40-60 afos. Existen factores intrinsecos como por ejemplo pies cavos y factores
extrinsecos como por ejemplo sobrecargas posturales. (DGA., 2023)

6.7 Cuadro clinico.

 Dolor y rigidez: Pueden desarrollarse gradualmente, o de repente después
de una actividad intensa, inicialmente puede ser difuso y su localizacion dificil para
convertirse en un dolor facilmente localizable. Son mas severos con los primeros
pasos después de levantarte de la cama o tras estar sentado durante un tiempo
prolongado, pero va disminuyendo conforme avanza el dia, pudiendo llegar a
empeorar al final de éste. No duele por la noche. Es posible que el dolor aumente
con la flexion dorsal de los dedos del pie (movimiento de los dedos hacia arriba),
ya que se estira la fascia plantar o se le hace trabajar. Habra dolor al palpar el

area lesionada.

+ Parestesias: (sensacion de hormigueo u otras formas de alteracion de la

sensibilidad) es poco comun, aungque a veces ocurre.

« Ocurre generalmente de forma unilateral (afecta a un pie), pero a veces se
presenta en ambos pies, siendo comdn en las enfermedades reumaticas.
(Rodriguez, 2015)
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6.8 Clasificacion.

Existen dos tipos de fascitis plantar:

Fascitis plantar aguda

La fascitis plantar aguda es el tipo mas comun de fascitis plantar. Sus principales

caracteristicas son:

Y V. V V

Dolor agudo en el talén y el arco del pie, especialmente al caminar o correr.
Inflamacién y enrojecimiento en la zona afectada.

Dificultad para flexionar el pie y los dedos.

Sensacion de rigidez en el pie por la mafiana o después de estar sentado

durante mucho tiempo. (De Tipos PLUS)

Fascitis plantar cronica

La fascitis plantar cronica es menos comudn que la aguda, pero puede ser mas

dificil de tratar. Sus principales caracteristicas son:

>

Dolor persistente en el talén y el arco del pie, que puede ser menos intenso
gue en la fascitis plantar aguda, pero puede ser constante.

Inflamacion y enrojecimiento en la zona afectada.

Dificultad para flexionar el pie y los dedos.

Sensacion de rigidez en el pie por la mafiana o después de estar sentado
durante mucho tiempo.

Posible formacién de espoldn calcaneo, una protuberancia 6sea en el talon.
(De Tipos PLUS)
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6.9 Epidemiologia.

+ Laedad: la fascitis plantar suele ser mas comun entre los 40 y 60 afios.

*+ Calzado inadecuado: sobre todo sandalias y calzado béasico, como el

veraniego

* Sobrepeso: el exceso de peso ejerce una presion adicional sobre la fascia

plantar.

» Alteraciones de la pisada: el pie plano o el pie cavo o incluso un patrén
anormal de caminar puede afectar a la forma en que se distribuye el peso al

caminar, pudiendo ocasionar una mayor tension en la fascia plantar.

+ Ciertos tipos de ejercicio: toda actividad deportiva que ejerza mucha presion
sobre el talon y sus tejidos adheridos. Algunos deportes con mayor probabilidad
de desarrollar fascitis plantar son la danza aerdbica o aquellos en que se

produzcan carreras de larga distancia. (Podologia, 2012)
Otras causas de la fascitis plantar son:

+ Tendodn de Aquiles corto

* Musculatura del pie débil

« Trabajos en los que hay que mantenerse de pie

6.10 Factores de riesgo.

Aunqgue la fascitis plantar puede presentarse sin una causa obvia, algunos factores
pueden aumentar el riesgo de desarrollar esta afeccién. Entre estos, se incluyen

los siguientes:

+ Edad: La fascitis plantar es mas comun en las personas entre 40 y 60 afios.

22



» Ciertos tipos de ejercicio: Las actividades que ejercen mucha presion sobre
el talén y los tejidos adheridos, como las carreras de larga distancia, el ballet y la

danza aerdbica, pueden contribuir a la aparicion de la fascitis plantar.

* Mecénica del pie: Los pies planos, un arco alto o incluso un patrén atipico de
caminar pueden afectar la forma en que se distribuye el peso cuando estas de pie

y pueden poner mas tension en la fascia plantar.

* Obesidad: El exceso de peso ejerce una presion adicional sobre la fascia

plantar.

* Profesiones en las que debes mantenerte de pie: Los trabajadores de
fabricas, los maestros y otras personas que pasan la mayor parte de sus horas de
trabajo caminando o de pie sobre superficies duras pueden tener un mayor riesgo
de sufrir de fascitis plantar. (Mayo Clinic, 2023) (Clinica privada DKF, 2024)

6.11 Complicaciones.

La fascitis plantar puede tener las siguientes complicaciones:

v Dolor crénico en el talén que dificulta las actividades cotidianas.

v' Cambios en la forma de caminar, lo que puede generar problemas en el pie,
la rodilla, la cadera o la espalda.

v Limitacion de movimiento debido al dolor constante al caminar o estar de
pie.

v" Disminucion del rendimiento deportivo.

v Dolor crénico, que puede afectar no solo los pies sino también otras areas

del cuerpo (Moreno, 2019)
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6.12 Diagnoéstico a través de la exploracion fisica.

Después de la anamnesis y de la observacién deberiamos realizar una serie de
test ortopédicos que podrian ayudarnos a confirmar nuestra sospecha de fascitis

plantar.

— Test de Windlass: Consiste en hacer una flexidon dorsal de tobillo con eversion.

El test sera positivo cuando se reproduzcan los sintomas.

— Test de Jack: El test de Jack consiste en realizar una flexion del hallux con el
pie en carga. El test es positivo cuando no ocurra el mecanismo de Windlass. Este
consistiria en que la fascia reacciona y levanta el arco plantar, transmitiendo las
fuerzas por el tendon de Aquiles y generando una rotacion externa de tibia. Este
test no es especifico para fascitis plantar pero nos es bastante util para establecer

como factor de riesgo la no presencia de este mecanismo.

(higeafisio, 2019)

6.13 Fascitis plantar segun medicina china (MTCH)

Segun la medicina tradicional china (MTCh), existen diferentes causas en este tipo
de lesiones. Inicialmente se presenta un estancamiento de Qi (Energia) o sangre
(Xue), en los canales energéticos principales y tendinomusculares a nivel local,

como en el rifién, vejiga, bazo, estomago, higado y vesicula biliar.

Otra causa es la afectacion del reino mutante de la madera, que esta conformada
por el higado y la Vesicular Biliar, que tiene como funcién brindar y garantizar un
adecuado movimiento flexible y armédnico, a través de la funcién del higado, quien
transporta y nutre los liquidos corporales (Jing Ye) y lleva la sangre a los

tendones, ligamentos y tejido conjuntivo.
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Desde la visién humanisticas de la MTCh, la sintomatologia dolorosa de la fascitis
plantar, se relaciona con la experiencia personal de cada ser y que culturalmente

ha sido influenciado. (Hernandez, Campos, & Pescador, Umbral Cientifico, 2010)

6.14 Identificacién segun los canales.

La identificacién de sindromes segun los canales es el mas antiguo de todos los
meétodos de identificacion. Basicamente nos permite distinguir signos y sintomas

segun el canal implicado.

Los problemas del canal pueden surgir de cuatro factores entre ellos se
encuentran los factores patdogenos externos como frio, viento, Humedad o calor.
Estos factores invaden primero los canales superficiales y luego los canales
principales, fijandose en las articulaciones y causando el sindrome de obstruccion
dolorosa. Esta es una de las causas extremadamente frecuente de los problemas

de canal que afectan a la mayoria de la gente un dia u otro.

Aparte de esto se debe distinguir la diferencia entre una patologia de plenitud e
insuficiencia de los canales, las situaciones de plenitud estan caracterizadas por
dolores intensos, rigidez, contracturas y calambres. Las situaciones de
insuficiencia estan caracterizadas por dolor sordo, debilidad muscular, atrofia

muscular y entumecimiento.

(Maciocia, Los Fundamentos de la Medicina China , 1989)

6.15 Canales afectados y sus signos y sintomas.

Higado: calambres en las piernas
Rifion: Dolor en la planta del pie
Bazo: Debilidad de los musculos de las piernas

Estomago: Pies y piernas frias
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Vejiga: Aversion al frio, dolor en la parte posterior de la pierna a lo largo del canal
Vesicula Biliar: Dolor en la cara externa de las piernas.

(Maciocia, Los Fundamentos de la Medicina China , 1989)

6.16 Acupuntura.

La acupuntura es una técnica milenaria usada por la medicina tradicional China
gue consiste en la insercion de agujas en partes especificas del cuerpo. Esta
actividad permite el libre flujo de energia ya que elimina los bloqueos que se
producen como consecuencia de la falta de armonia con el entorno. Los
resultados de esta técnica son: el alivio del dolor, relajamiento del cuerpo,

activacion de las defensas del organismo y un efecto curativo.

Se trata de una técnica usada desde hace miles de afios por las culturas chinas y
japonesas, quienes ven las enfermedades como un desequilibrio de la energia que
circula por el cuerpo, también llamada qi. Para ellos, la técnica restablece el
equilibrio y se evidencia en la mejoria de las enfermedades. (

SobreAcupuntura.com, 2021)

6.17 Funcion de la acupuntura.

Para la medicina occidental, los efectos beneficiosos de la acupuntura tienen un
respaldo cientifico e incluso es recomendada por la OMS desde los afios 90. Se
ha comprobado que genera cambios a nivel sensitivo, motor, visceral, inmune,

hormonal y cerebral.

Parte de cémo funciona la acupuntura como terapia alternativa se resume de la

siguiente manera:
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Posee un efecto medular: Este se refiere a cuando hay integridad de las vias
gue conducen el dolor y el calor. Los pinchazos de las agujas activan los nervios

periféricos cuya informacion viaja al cerebro y libera sustancias analgésicas.

Tiene accién en el sistema limbico: El sistema limbico es aquella parte del
cerebro donde se controla la emocién, la memoria y los sentimientos. La
colocacion de las agujas en areas estratégicas envia sefiales a esta zona,

mejorando la respuesta del organismo.

Funciona a nivel de los neurotransmisores: El uso de las agujas en ciertas
areas del cuerpo interviene en la produccion de serotonina, noradrenalina, GABA,
dopamina, entre otras. Todas intervienen en la reduccion del dolor y llevan al

cuerpo a un estado de relajamiento.

Efectos especificos: A nivel local, se producen otros efectos tales como aumento
de la circulacion sanguinea y reduccion del dolor. En el lugar de penetracion de la
aguja se libera potasio, una respuesta autoinmune, histaminas y endorfinas. (

SobreAcupuntura.com, 2021)

6.18 Teoria tradicional.

Desde el punto de vista de la MTC el cuerpo humano es considerado como un
complejo mecanismo de energia y materia cuya salud depende del equilibrio y
balance entre sus fuerzas y elementos. Dado que la enfermedad es un estado de
desequilibrio energético desencadenado por diferentes factores patdgenos, lo que
busca la acupuntura es el restablecimiento del flujo de energia, con el fin de

facilitar el regreso a la salud desde el punto de vista organico.

La clinica y su correlato energético se leen segun el prisma de los principios
taoistas del Yin y el Yang y los cinco elementos (madera-fuego-tierra-metal-agua)
entre otros. El objetivo de la acupuntura es entonces aportar donde hay déficit,

drenar la congestion, abrir la obstruccién, liberar el estancamiento, armonizar los
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elementos, etcétera, para ayudar a mantener la homeostasis de energia y, por lo

tanto, del organismo. (Fischer, 2024)

6.19 Beneficios.

Los beneficios que aporta éste método son multiples, la acupuntura tiene una gran

capacidad de elevar la energia vital, fortalecer el sistema inmunoldégico, favorecer

la circulacién de la sangre, equilibrar la energia y mejorar en un alto porcentaje el

estado de salud en general.

Su efectividad se debe a la liberacion de sustancias neurotransmisoras que se

originan a nivel del sistema nervioso central, tal como las endorfinas, la serotonina

y otras hormonas responsables de generar un efecto analgésico y antiinflamatorio

en el cuerpo.

v
v

v

Produce relajacion, tranquilidad y sensacion de bienestar.

Reduce los niveles de estrés y/o ansiedad.

Mejora la calidad del suefio y, por tanto, ayuda a mejorar el estado de
animo y la calidad de la comunicacién social.

Disminuye los niveles de dolor.

Mejora la circulacion sanguinea, promoviendo el buen funcionamiento
celular de los érganos.

Favorece el buen funcionamiento del sistema inmunitario.

( SobreAcupuntura.com, 2021) (mayoclinic, 2024)

6.20 Tratamiento de acupuntura para fascitis plantar

Canales afectados: Higado, Bazo, Rifion, Estomago, Vesicula biliar, Vejiga

Hg3:
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RA3:

E41:

B4:

B6:

Localizacion: En una depresion delante de la union del 1° y 2°
metatarsiano. (Pavon, 2021)

Accion: Favorece la libre circulacion del Qi de higado, Elimina el frio del
canal de higado, Nutre la sangre. . (Maciocia, los fundamentos de la
medicina china, 1989)

Localizacion: En una depresion entre el maléolo interno y el tendon de
Aquiles, proximo al tenddn. (Pavon, 2021)
Accibén: Tonifica el rifdn, Tonifica los huesos y la esencia. (Maciocia, los

fundamentos de la medicina china , 1989)

Localizacion: En el pliegue del tobillo, entre el tendon extensor del dedo
gordo del pie y el tendon extensor de los demas dedos. Donde se ata los
zapatos. (Pavon, 2021)

Accion: Elimina las obstrucciones del canal y elimina el frio. (Maciocia, los

fundamentos de la medicina china, 1989)

Localizacion: Se sitla en una pequefa depresion delante de la base del
primer metatarsiano, en el puente del pie, donde la piel cambia de color.
(Pavon, 2021)

Accion: Elimina las obstrucciones del canal, Elimina el estancamiento,
Regulariza cualquier bloqueo de Qi Xue, Punto local para fascitis plantar.

(Maciocia, los fundamentos de la medicina china, 1989) (Pavon, 2021)

Localizacion: 3 CUN por encima del maléolo interno y por detras de la
tibia, en el borde de la tibia. (Pavon, 2021)
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v' Accion: Fortalece el Bazo, Favorece a la funcion de Higado, Rifion, Nutre
la sangre, Punto local para problemas del pie. (Pavon, 2021) (Maciocia, los

fundamentos de la medicina china, 1989)
VB39:

v' Localizacién: 3 CUN encima del maléolo externo, a media distancia entre
la tibia y el peroné. Palpando desde el maléolo externo hacia arriba,
subiendo por el peroné, donde dejamos de sentir el hueso. (Pavon, 2021)

v' Accién: Beneficia a la esencia del rifién. (Maciocia, los fundamentos de la

medicina china, 1989)
Vj60:

v' Localizacién: Entre el tendon de Aquiles y el maléolo externo: en el hueco

a la altura de la punta del maléolo externo. (Pavon, 2021)

v' Accién: Ataque de Viento y Frio externo, elimina la obstruccién del canal,

relaja los tendones. (Maciocia, los fundamentos de la medicina china, 1989)
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6.21 Contraindicaciones.

Embarazadas:

No se puede aplicar en las mujeres embarazadas ningun tipo de acupuntura, esto
debido a que existen algunos puntos que podrian dafiar o acelerar el proceso de

nacimiento del bebe.
Personas con marcapasos:

En la acupuntura, como ya lo hemos mencionado anteriormente, se utilizan
pequefos toques eléctricos con los cuales se estimulan los puntos. Estos toques

eléctricos pueden alterar el funcionamiento normal del marcapaso.
Trastornos hemorragicos:

Las personas que padecen de algun trastorno como este puede ser bastante
perjudicial el hecho de realizarse una sesion de acupuntura tradicional. Esto
debido a que estos trastornos hacen que la sangre no coagule, es decir que no
cierren las heridas. Por otro lado, se podria aplicar acupuntura laser, ya que este

tipo tiene una intervencién superficial con los mismos resultados
Después de la comida, debemos evitar los puntos situados en el epigastrio
Cuidados con los ancianos (gran debilidad orgéanica).

En estados de embriaguez. (Ibafiez, 2021)
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6.22 Moxibustion.

La moxibustion (en chino simplificado y tradicional, %&; pinyin, jili) es un tratamiento
gue forma parte de la medicina tradicional china. Utiliza las hojas pulverizadas,
secadas y trituradas de la planta Artemisia abrotanum (abrétano macho) a la que

se le da forma de cigarro denominado moxa.

La moxibustion es un tratamiento terapéutico que proviene de la medicina
tradicional China basada en la aplicacién de calor en diferentes partes de la
anatomia humana como método para estimular diferentes partes del cuerpo con el

fin de curar enfermedades o dolencias.

(Wikipedia , 2024)

6.23 Técnicas de moxibustion.

La moxibustion japonesa puede dividirse en dos grandes grupos de técnicas:
técnicas de moxibustidon directa (onkyu) o con cicatriz (yukonkyu) y técnicas de

moxibustion indirecta (onkyu) o sin cicatriz (mukonkyu).
v" Moxibustién indirecta:

El onkyu comprende las técnicas mas seguras de las formas de moxibustion.
Consiste en aplicar calor de manera indirecta, es decir, desde una distancia
considerable de la piel o a través de algun medio aislante. Esta distancia es
suficientemente segura como para evitar cualquier lesion o posibilidad de
guemadura. Sus formas de aplicacién son faciles y asequibles para que puedan

ser aplicadas en los domicilios particulares

El onkyu es una manera de aportar calor de forma generosa en areas de grandes
dimensiones. Tiene una accién notable sobre el sistema parasimpatico y sobre la
circulacién sanguinea local, provocando asi una gran relajacién en la zona tratada.

Se utiliza sobre todo en tratamientos de indole muscular y digestiva.
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v" Moxibustion directa:

La palabra okyu es un término que define de manera general las técnicas de
moxibustion directa. Estas técnicas se aplican directamente sobre la piel sin
ninguna sustancia o espacio intermedio. Literalmente el ideograma kanji de okyu

significa «calor durante largo tiempo».

6.24 Beneficios de la moxibustidn indirecta en la fascitis plantar.

v' Es capaz de calentar los meridianos, por lo que dispersa tanto la humedad
como el frio.

v' Favorece en gran medida la circulacion de la sangre y, con ella, la de la
energia corporal.

v' Regula el estrés, de manera que ayuda a eliminar el cansancio permanente
y la fatiga en las extremidades.

v' Ayuda al fortalecimiento del sistema inmunitario, por lo que contribuye a
luchar contra las patologias.

v Dolencias originadas por el frio, como la fascitis plantar. (Rerelu, 2022)

6.25 Contraindicaciones generales.

Estados febriles.
Hipertension.

Hemoptisis.

Vomitos fuertes.

Anemia grave.
Enfermedades contagiosas.
Cardiopatias.

Esquizofrenia.

AN N N N N NN

La moxibustion directa no se debe realizar en zonas como la cara o los

pechos, o cerca de arterias importantes.
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v' En el abdomen de mujeres embarazadas.
v" En los casos que existe una piel ulcerada o en zonas que en el momento

del tratamiento estén inflamadas o infectadas. (Rerelu, 2022) (Marin, 2016)

6.26 Contraindicaciones en la fascitis plantar.

v Inflamacion aguda o infeccion: Si la fascitis plantar se encuentra en una
fase aguda con inflamacion evidente, calor y enrojecimiento, la moxibustién
puede empeorar la condicion al aumentar el flujo sanguineo y el calor en la
zona.

v Hipersensibilidad al calor: Pacientes con sensibilidad excesiva al calor o
intolerancia a temperaturas altas deben evitar esta técnica, ya que podria

causar quemaduras o irritaciones.

6.27 Tratamiento de moxibustion indirecta para fascitis plantar.

Todos los puntos tienen accidon cercana a su localizacién. Pueden tratar dolor,

sensacion de entumecimiento, hormigueo o limitacion de movimiento.
Puntos de moxa indirecta:

Hg3, RA3, Vj60: Para disminucién del dolor, calentar los meridianos y despejar el

frio externo.
Puntos locales:

Fascia plantar: Para disminucion del dolor e inflamacion.

VIl. MATERIAL Y METODO.

7.1 Tipo de estudio: descriptivo de corte longitudinal
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En el caso de la presente investigacion el estudio idoneo es de tipo descriptivo de
corte longitudinal ya que no se ha estudiado profundamente el efecto terapéutico

de la acupuntura en combinacion con moxibustién indirecta para fascitis plantar.

El disefio de la investigacion se realizé bajo la metodologia cualitativa que es un
conjunto de método de investigacion basado en la observacion que se utiliza para

comprender en profundidad un fendmeno sin utilizar datos numeéricos para ello.

El presente trabajo es disefiado bajo el planteamiento metodoldgico descriptivo de
corte longitudinal con metodologia cualitativa, ya que para recopilar informacion se
hizo uso del examen fisico, el test de windlass, el test de Jack y la historia clinica.

7.2 Areade estudio

El area de estudio de esta investigacion es en el departamento de Managua en la
universidad de medicina oriental Japon- Nicaragua en PAMIC en el area de

acupuntura.

7.3 Universo

Esta conformado por los 28 pacientes que refirieron sintomatologia y/o tenian
diagnostico de fascitis plantar establecido y dieron positivo a los test de windlass y
test de Jack
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7.4 Muestra

La muestra se identifico a través de la busqueda activa de pacientes con fascitis
plantar que acuden a las unidades del MINSA de sexo femenino o masculino entre

las edades de 20 a 60 afos de edad.

7.5 Unidad de anélisis

Pacientes con fascitis plantar que fueron atendidos en PAMIC.

7.6 Criterio de seleccién

Criterios de inclusion:

e Pacientes con diagnéstico de fascitis plantar

e Pacientes que asistan durante el periodo de estudio a PAMIC de manera
subsecuente y acepten participar firmando el consentimiento informado.

e Pacientes que cumplan con el rango de edad establecido.

e Pacientes con positivos a la realizacién de los test de windlass y test de
Jack.

Criterios de exclusion:

e Mujeres embarazadas

e Fracturas calcaneas por estrés
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7.7 Variables por objetivo

Objetivo 1:
Precisar caracteristicas sociodemograficas de estos pacientes:

e Edad
e Sexo

e Profesion
Objetivo 2:

Identificar el factor patégeno externo que invade a los canales afectado en la

Fascitis Plantar segun la identificacion de sindromes segun los canales.
Identificacion segun los canales

v' Signos y sintomas
v Factores patégenos

v" Plenitud e insuficiencia
Objetivo 3:

Determinar la efectividad de la terapia de acupuntura y moxibustion indirecta
mediante el test de windlass y el test de Jack en pacientes con fascitis plantar
atendidos en la clinica programa de atencion meédica integral comunitaria (PAMIC)

de la universidad de medicina oriental (UMO-JN).

v' Test de windlass: Consiste en hacer una flexion dorsal de tobillo con
eversion. El test sera positivo cuando se reproduzcan los sintomas de dolor.
v' Test de Jack: El test de Jack consiste en realizar una flexién del hallux con
el pie en carga. El test es positivo cuando no ocurra el mecanismo de
Windlass. Este consistiria en que la fascia reacciona y levanta el arco
plantar, transmitiendo las fuerzas por el tendén de Aquiles y generando una

rotacion externa de tibia.
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7.8 Fuente de informacién

Fuente primaria, se obtuvieron los datos mediante los pacientes que referian
fascitis plantar y que seran atendidos en PAMIC de la universidad de medicina

oriental (UMO-JN) en Managua, Nicaragua entre las edades de 20-60 afios.

7.9 Técnicade recoleccion de datos

Captacion de los pacientes en clinica de PAMIC, Hospital Aleman y captacion por
sitios web como Facebook, La técnica de recoleccion de informacién fue por
entrevista, por medio de la historia clinica, hoja de evolucion, examen fisico, test

de windlass y test de Jack.

7.10 Instrumento de recoleccién

Historia Clinica:
Nombre completo
Edad

Sexo

Ocupacion

SN NN N

Motivo de consulta

Examen Fisico:
Escala del dolor
Estado general
Calor en la zona
Edemas
Sensibilidad

Inflamacion

AN N N N N
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v' Test de Windlass: Consiste en hacer una flexion dorsal de tobillo con
eversion, el test sera positivo cuando se reproduzca los sintomas del dolor
v' Test de Jack: consiste en realizar una flexion del hallux con el pie en carga.

El test es positivo cuando no ocurre el mecanismo de windlass.

3. Identificacion por los 8 principios:
v’ Caracteristica

v' Calor

v' Frio

v Interno

v' Externo

4. Hoja de evolucion:
v’ Historial clinico
v' Examen fisico
v Historia de la enfermedad actual: evolucién del paciente en las sesiones

de tratamiento.

7.11 Procesamiento de lainformacién

La consolidacion de los datos obtenidos se realizo a través del programa de Excel
para la creacion de las tablas, graficos para su posterior presentacion en Word y

PowerPoint.

7.12 Consideraciones éticas

Se solicité y se obtuvo el consentimiento informado de cada paciente por lo tanto
la confidencialidad y el respeto a cada de uno de ellos que autorizaron el llenado

del instrumento.
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La UMO-JN autorizé el permiso del uso de instalaciones para poder atender a los

pacientes en el area de PAMIC, los dias lunes y viernes.

7.13 Trabajo de campo

El trabajo de campo se realiz6 en las instalaciones de PAMIC de la Universidad de
Medicina Oriental UMO-JN en el mes de julio- octubre del 2024, se recolecté un

total de 28 pacientes para el estudio de ambos sexos.

En total fueron 12 sesiones de acupuntura y moxibustion indirecta para pacientes
con fascitis plantar, al inicio del tratamiento se comenzaron a atender a los
pacientes dos veces por semana siendo los dias lunes de 8:00 AM-11:30 AM y
viernes de 8:00 AM-11:30 AM , se tuvo un inconveniente con los dias de atencion
a partir del 12 de agosto por el cambio de horario de clases y se comenzé a
atender a los pacientes una vez por semana los dias lunes de 8:00 AM-12:00AM y
los dias Viernes de 1:00 PM- 3:00PM.

Un total de 20 pacientes fueron atendidos en el area de PAMIC y 8 fuera de las
instalaciones ya que se les hacia imposible asistir a las consultas y se tomo la

decision de atenderlos en sus hogares.
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VIIl. RESULTADOS Y DISCUSION

Grafica N° 1. Grupos etarios. Estudio Fascitis Plantar.

m21-29 m36-39 m40-49 50 a mas

Fuente: Base de Datos. Tratamiento de acupuntura y moxibustion indirecta en pacientes con Fascitis
Plantar de 20 a 60 afios, PAMIC-UMOJN, julio-octubre 2024.

Con relacion a la variable de grupos etarios, el rango predominante del estudio
realizado en pacientes con fascitis plantar atendidos en clinica PAMIC, fue de 40-
49 afos; lo que corresponde a un porcentaje del 43% (12 pacientes), seguido en
orden de frecuencia por los rasgos; 50 a mas con un 25% , 21-29 con un 14% vy
36-39 con un 14%, que concuerda con la publicacion de la etiologia segun la
pagina web . (DGA., 2023). (Ver anexo 16, Tabla 1)

De los pacientes atendidos, se identifico que las edades con mayor prevalencia
correspondieron a los pacientes entre las edades de 40-49 afios, corroborando la
teoria descrita del marco tedrico y el antecedente niumero uno de investigacion
Eficacia analgésica de la acupuntura, moxibustion o la combinacién de ambas en

pacientes con espoldn calcaneo.
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Grafica N°2. Segun el sexo. Estudio Fascitis Plantar.

® Femenino
Masculino

Fuente: Base de Datos. Tratamiento de acupuntura y moxibustién indirecta en pacientes con Fascitis
Plantar de 20 a 60 afios, PAMIC-UMQJ, julio-octubre 2024.

Con relacién a la variable segun el Sexo, el sexo predominante en el estudio
realizado en pacientes con fascitis plantar atendidos en clinica PAMIC, fue el sexo
femenino; lo que corresponde a un porcentaje del 89% (25 pacientes), seguido en
orden de frecuencia por los de sexo masculino con un 11% (3 pacientes) (Ver
anexo 17, Tabla 2)

De la muestra total, 25 pacientes fueron de sexo femenino y 3 pacientes de sexo
masculino. Teniendo mas afectacion el sexo femenino que el masculinos,
corroborando la teoria de la etiologia del marco tedrico segun la pagina web
(DGA., 2023) y el antecedente numero uno y dos de investigacion Eficacia
analgésica acupuntura, moxibustion o la combinacion de ambas en pacientes con
espolon calcaneo y el estudio del efecto analgésico del laser infra rojo frente a la

acupuntura en el tratamiento de espoldn calcaneo.
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Grafica N°3. Segun su ocupacion. Estudio Fascitis Plantar

4% m Comerciante

4%

mamade casa
mabogados
m costurera
msecretaria
® asistente
Guarda de seguridad
Personal de limpieza
Cocinera

Enfermera

Fuente: Base de Datos. Tratamiento de acupuntura y moxibustién indirecta en pacientes con Fascitis
Plantar de 20 a 60 afios, PAMIC-UMO JN, julio-octubre 2024.

Con relacion a la variable Ocupacion, la ocupacion mas predominante en el
estudio realizado en pacientes con fascitis plantar atendidos en clinica PAMIC, fue
comerciantes con el 36% (10 pacientes) ; seguido en orden de frecuencia las que
trabajan como ama de casas, que corresponde a un porcentaje del 18% (5
pacientes), seguido con un 11% de personas que trabajan como abogadas (3
pacientes) , un 7% que trabajan como costurera (2 pacientes) , un 7% que
trabajan como Guarda de seguridad (2 pacientes), un 7% que trabaja como
personal de limpieza (2 pacientes), un 4% como cocinera( 1 paciente), 4% como
enfermera (1 paciente). 3% como secretaria (1 paciente) y 4% como asistente (1

paciente) (Ver anexo 18, Tabla 3)

La variable ocupacion indica que las personas mas propensas de padecer de
fascitis plantar son las que tienen como trabajo el ser comerciante y las amas de
casa, esto se debe a las horas de pie que cumplen con su horario laboral.

Corroborando a la etiologia y factores de riesgo del marco tedrico.
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Grafica N°4. Identificar el factor patdgeno externo que invade a los canales
afectado en la Fascitis Plantar segun la identificaciéon de sindromes segun

los canales.

m Frio externo

Fuente: Base de Datos. Tratamiento de acupuntura y moxibustién indirecta en pacientes con Fascitis
Plantar de 20 a 60 afios, PAMIC-UMOJ, julio-octubre 2024.

Con relacion a la variable de identificacion del factor patégeno agravante segun
los canales afectados, en el estudio de pacientes con fascitis plantar realizado en
clinica PAMIC, El frio externo corresponde a un 100% en identificacion de agente
causal en la fascitis plantar en los 28 pacientes. Corroborando a la identificacion
de los sindromes segun los canales establecido en el marco teérico. (Ver anexo
19, Tabla 4)
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Grafica N°5. Segun positivos pre tratamiento en Test de windlass y el Test de
Jack. Estudio Fascitis Plantar.

m Positivos

Windlas Jack

Fuente: Base de Datos. Tratamiento de acupuntura y moxibustién indirecta en pacientes con Fascitis
Plantar de 20 a 60 afios, PAMIC-UMOJ, julio-octubre 2024.

Con relacion a la variable Test positivos, El test de windlass obtuvo 20 positivos y
el test de Jack 8 positivos en el pre tratamiento de acupuntura y moxibustion
indirecta en pacientes con fascitis plantar. Corroborando al diagndstico a través de

la exploracion fisica establecido en el marco tedrico. (Ver anexo 20, Tabla 5)
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Grafica N°6. Segun negativos post tratamiento en Test de windlass y el Test

de Jack. Estudio Fascitis Plantar.

25

20

15

10

0

Windlas Jack

® Negativos 20 8

Fuente: Base de Datos. Tratamiento de acupuntura y moxibustidn indirecta en pacientes con Fascitis
Plantar de 20 a 60 afios, PAMIC-UMOJ, julio-octubre 2024.

Con relacion a la variable Test negativos, El test de windlass obtuvo 20 negativos
en la exploracion fisica y el test de Jack 8 negativos en el post tratamiento de
acupuntura y moxibustion indirecta en pacientes con fascitis plantar. Corroborando
al diagnostico a través de la exploracion fisica establecido en el marco tedrico.
(Ver anexo 21, Tabla 6)
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IX.  CONCLUSIONES

En este informe se demuestra que la fascitis plantar es una enfermedad que
afecta méas al sexo femenino que al masculino entre las edades de 40 a 49 afios,
se presenta mas en personas que trabajan como comerciantes y de igual manera
a las amas de casas, por las horas que permanecen de pie en su horario laboral,
aun asi, se ven afectados las personas que trabajan como abogados, costureras,
personal de limpieza y los guardas de seguridad que permanecen de pie por
largos periodos, entre otros.

Se demuestra que el factor patdgeno agravante de la fascitis plantar es el frio
externo agente causal de la sintomatologia dolorosa de la fascitis plantar segun la
identificacion de sindromes segun los canales, ademas la fascitis plantar
pertenece a la patologia de plenitud segun sus caracteristicas en signos y

sintomas referidos.

El tratamiento de acupuntura y moxibustion indirecta es un tratamiento con
eficacia para la disminucion de la sintomatologia dolorosa de la fascitis plantar por
la funcion de ambas técnicas en combinacion para equilibrar el desequilibrio
energético desencadenado por el factor patdbgeno agravante, lo que genera el
restablecimiento del flujo energético junto con la moxibustion indirecta para
calentar los meridianos afectados tales como; Higado, Bazo, Rifidn, Vejiga,

Estomago y Vesicula Biliar con el fin de facilitar el regreso a la salud.

Este estudio proporciona evidencia sobre la efectividad de la terapia de
acupuntura y moxibustion indirecta para la fascitis plantar enfatizando la
importancia de un diagndstico personalizado basado en la Medicina Tradicional
China.
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X.

RECOMENDACIONES

Autoridades de la UMO-JN

1)

2)

Incentivar a los estudiantes a participar en proyectos de investigacion
relacionados a la fascitis plantar.

Es crucial que los estudiantes reciban capacitacion adecuada sobre lo que
es una fascitis plantar y la diferencia entre ella y espoldn calcaneo.

Estudiantes o futuros investigadores

1)

2)

3)

Es de crucial interés que los futuros investigadores puedan seguir con el
estudio para establecer diagnodstico completo del sindrome que afecta a los
pacientes con fascitis plantar y realizar tratamiento especifico para el
sindrome para la disminucién del dolor y dispersion del factor patégeno.

El Test de windlass y el Test de Jack son efectivos para la realizacion de la
exploracion fisica para el diagnéstico de la fascitis plantar

Se le recomiendo al futuro investigador que quiera seguir con el trabajo de
investigacion que la atencidn o las sesiones sean dos veces por semana

para un resultado mas rapido en la disminucion del dolor.
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Xll. ANEXOS

Anexo 1.
Operacionalizacion de variables.

Precisar caracteristicas sociodemograficas de estos pacientes:

Variable Indicador  Definicién Valores Escala de Instrumento
medicion
Edad % de Lapso de 21-29 Entrevista |
individuos tiempo que 36-39 Ordinal
segun la transcurre el 40-49
edad nacimiento 50- a mas
hasta el
momento de
referencia
Sexo % de Tributos Masculino Nominal Entrevista
individuos sociales y las O inicial
segin su oportunidades Femenino
sexo asociadas a
ser hombre o
mujer
Profesion % de Empleo o Costureras Nominal Entrevista
individuos trabajo que Abogados inicial
segun el alguien ejerce Profesores
trabajo y por el que Médicos
que recibe una Comerciantes
realicen retribucion Personal de
econdmica seguridad
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Objetivo 2:

Identificar el factor patdgeno externo que invade a los canales afectado en la

Fascitis Plantar segun la identificacion de sindromes segun los canales.

Variable Indicador  Definicion Valores Escalas Instrument

0S
Factor signos y Se basa en la Frio Dicotémico Entrevista
patbgeno sintomas  causa del Viento

desequilibrio y Humedad
localizacion de Calor
la

enfermedad.
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Objetivo 3:

Determinar la efectividad de la terapia de acupuntura y moxibustion indirecta

mediante el test de windlass y el test de Jack.

Variable

Indicador

Definicién

Valores

Escalas

Instrumentos

Test de % de Es un modelo Positivo Dicotémica Entrevista
Windlass  positivos mecanico que inicial,
nos  brinda Negativo Examen
informacion fisico
detallada de
los factores
Biomecanicos
del pie y sus
tensiones.
Test de % de Representa Positivo Dicotbmica Entrevista
Jack positivos un  método Negativo inicial,
para evaluar examen
la fisico,
funcionalidad examen a la

biomecanica
del pie vy
detectar

posibles

desequilibrios
0 patologias
que puedan
afectar la
salud y el
rendimiento

del paciente.

observacion
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Anexo 2

Anatomia de la fascia plantar

Tendon
de Aquiles

Fascia
plantar

La fascia plantar es la
banda gruesa de tejido
que cubre los huesos
en el fondo del pie

FADAM.
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Anexo 3

Ubicacion del dolor de la fascitis plantar

7 B
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/ et ) \
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Fascitis plantar

Fascia plantar
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Anexo 4. Hoja de captacidon de paciente

I(I

Universidad de Medicina Oriental Japon- Nicaragua g

UMO-JN % g
.

TRATAMIENTO DE ACUPUNTURA Y MOXIBUSTION INDIRECTA PARA
FASCITIS PLANTAR.

Instrumento 1

l. Historial clinico.

1. Nombre completo:
2. Edad:

3. Sexo:
4

Ocupacion:

. Motivo de consulta;
1. APP:

Enfermedades crénicas.
Diabetes: — Sobreped ]
]

Insuficiencia venosa. HT;I

Farmaco:

Malformaciones congél__hs:

Enfermedades reumatil__}:
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V. Exploracion fisica:

Escala del dolor: Estado general:
Calor en la zona: Edemas:

Sensibilidad: Inflamacioén:
Mecanismo de windlass: Test de Jack:

V. Historia de la enfermedad actual:

VI. Tratamiento:
Acupuntura: Moxibustion indirecta:
Puntos: Puntos:
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Anexo 5.
Consentimiento informado.

Segun lo dispuesto en la ley No 423 general de la salud, en el articulo 8, numerales 4,8 y
9; en el decreto No 001-2003 el reglamento de la ley de la salud, en el articulo 7,
numerales No 8,11y 12; y en el articulo 9 numeral 1; es un derecho de los y las pacientes
a ser informado/a de manera completa y continua, en términos razonables de compresién
y consideracion del estado psiquico sobre su proceso de atencién incluyendo nombre del
facultativo, diagnostico, pronostico y alternativas de tratamiento, y recibir consejeria por
personal capacitado antes y después de la realizacion de los examenes y procedimientos
establecidos en los protocolos y reglamentos el usuario tiene derecho frente a la
obligacion correspondiente del médico que se le debe de asignar, de que se le comunique
todo aquello que sea necesario para que su consentimiento este plenamente informado
de forma previa a cualquier procedimiento o tratamiento de tal manera que puede evaluar
y conocer el procedimiento o tratamiento alternativo o especifico, los riesgos médicos
asociados y la probable duracion de la discapacidad. El consentimiento debera constar

por escrito por parte del usuario.

Por tanto el presente documento escrito se pretende informar a usted y a su familia
acerca del procedimiento que se practicara y las posibles complicaciones que se pueden

presentar, por lo que solicitamos el llenado de su pufio y letra clara.
Declaracion:

Yo: Identificacion:

Luego de leer y comprender el contenido del presente documento y declarar que no
he callado nada acerca de mi salud autorizo a la Estudiante de V afio de Medicina

Oriental.

Para que me realice los procedimientos de:

Necesario de acuerdo al diagnéstico clinico:

Aceptacion del consentimiento:

Firma del paciente: No. Cedula:

Firma del médico: No. Carnet:
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Anexo 6.

Hoja de evolucién del paciente.

Universidad de Medicina Oriental Japon- Nicaragua A

UMO-JN ® I

TRATAMIENTO DE ACUPUNTURA Y MOXIBUSTION INDIRECTA PARA
FASCITIS PLANTAR.

Instrumento 2.

l. Historial clinico.

Nombre completo:
Edad:

Sexo:

W DbdPE

Ocupacion:

. Exploracion fisica:

1. Escaladel dolor: 5. Estado general:
2. Calor enla zona: 6. Edemas:

3. Sensibilidad: 7. Inflamacion:

4

Mecanismo de windlass: 8. Test de Jack:

. Historia de la enfermedad actual:
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Anexo 7.

Puntos de acupuntura:

HG3:

VJ60:
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Anexo 8

Puntos de acupuntura:

E41:
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Anexo 9.

Puntos de acupuntura:

B4:
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Anexo 10.

Puntos de acupuntura

VB39:
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Anexo 11.

Puntos de moxa indirecta

HG3:

VJ60:
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Anexo 12.

Puntos de moxa indirecta

RN3:

FASCIA PLANTAR:

Cabezas de

Metatarsianos

Fascia
Plantar
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Anexo 13.

Aplicacion del tratamiento.
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Anexo 14.

Aplicacion del tratamiento.
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Anexo 15

Aplicacion del tratamiento.

¥
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Anexo 16.

Tabla N° 1. Grupos etarios. Estudio Fascitis Plantar.

21-29 5 18
36-39 4 14
40-49 12 43
50 a mas 7 25
Total 28 100
Anexo 17.

Tabla N°2. Segun el sexo. Estudio Fascitis Plantar.

Sexo Numero Porcentaje
Femenino 25 89
Masculino 3 11

Total 28 100




Anexo 18.

Tabla N°3. Segun su ocupacion. Estudio Fascitis Plantar

Ocupacién ‘ Numero Porcentaje

Comerciante 10 36
ama de casa 5 18
abogados 3 11
costurera 2 7
secretaria 1 3
asistente 1 3
Guarda de | 2 7
seguridad

Personal de | 2 7
limpieza

Cocinera 1 4
Enfermera 1 4
Total 28 100
Anexo 109.

Tabla N°4. Identificar el factor patégeno externo que invade a los
canales afectado en la Fascitis Plantar segun la identificacion de

sindromes segun los canales.

Factor patégeno Porcentaje

Frio externo
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Anexo 20.

Tabla N°5. Segun positivos pre tratamiento en Test de windlass y
el Test de Jack. Estudio Fascitis Plantar.

Test Positivos
Windlass 20
Jack 8
Total 28
Anexo 21.

Tabla N°6. Segun negativos post tratamiento en Test de windlass

y el Test de Jack. Estudio Fascitis Plantar.

Test Negativos

Windlass 20

Jack 8

Total 28
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Anexo 22.

Cronograma de actividades.

Ano 2024

Acti
vida

Marzo

Abril

Mayo

Octubr

des
para
reali

zar

Darle
Format
o0 APA
al
docum
ento

Plante
amient
o del
proble
ma

Interro

gantes

Formul
acion
de
objetiv
0
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Elabor
acion
de
portad
a

Antece
dentes

Solicit

ud de
aproba
cion de

tema

Carta
de

tutor

Elabor
acion
de
marco

tedrico

Revisio
n de
tutor
de
objetiv
0S,
antece
dentes

y
marco
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tedrico

Elabor
acion
de
disefo
metodo

l6gico

Revisio
n del
tutor del
disefio
metodol

ogico

Cronogr
ama

Introdu

ccion

Plantea

miento

Revisio
n final,
antes
de

examen
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Revisi6
n del
informe
final
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Anexo 23.

Ao 2024
Actividades Noviembre
para realizar S S3 S4
1
X
Carta de
aprobacion
informe final
Trabajo de | X
campo
Resultados vy | X X X
discusion
Conclusiones X X X
X X
Recomendacion
es
Resumen X X
Agradecimiento
Dedicatoria
Afio 2024
Actividades Diciembre
para realizar S S3 S4
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Carta de
aprobacion

informe final

Trabajo de

campo

Resultados vy

discusion

Conclusiones

Recomendacion

es

Resumen

Analisis

Autorizacion del

tutor
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