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LUMBALGIA TRATADA CON MOXIBUSTION INDIRECTA.

Introduccion

Se realiz6 un estudio Mejoria clinica en pacientes con lumbalgia tratados con
Moxibustion indirecta con 10 pacientes en el periodo comprendido entre julio 2019 —
agosto 2019 en la Clinica Holistica del Dolor HEODRA Le6n , con lo cual se demostré
que El tratamiento de moxibustion indirecta en pacientes con lumbalgia disminuye el
dolor, costos, es de facil aplicacion, disminuye la polifarmacia, mejora la calidad de vida
del paciente, reintegracion pronta a sus actividades cotidiana y accesible a toda la

poblacién que lo demande.

Los efectos biolégicos, como la vasodilatacion, estimulacién celular, efectos
analgésicos, como aumento de la capacidad inmunolégica, entre otros, son los efectos
gue produce la moxibustion en el organismo, ideales por los multiples beneficios que se
manifiestan en el paciente, por lo que esta técnica puede ser Gtil como coadyuvante en
el tratamiento fisioterapéutico en aumentar el rango del movimiento. Estas respuestas
se logran en virtud de la menor resistencia eléctrica de la piel al paso de corriente que

presentan los puntos acupunturales y la proliferacion de receptores en estas zonas.

En Nicaragua en el 2015 se inicia a capacitar a Fisiatras, fisioterapeutas en manejo
holistico del dolor y terapias complementarias bajo la direccién del MINSA respaldados
por la ley 774 Ley de Medicina Natural Terapias Complementarias y Productos
Naturales en Nicaragua y dar atenciéon de calidad y calidez humana a la poblacién con
afectacion del sistema osteomioarticular entre las terapias estudiadas: moxibustiéon
ofertada en todas las clinicas holisticas del dolor ubicada en los 19 SILAIS del pais

dicha atencion es brindada por Fisiatras y Fisioterapeutas, fitoterapeutas capacitados.

La moxibustion indirecta en pacientes con lumbalgia disminuye el dolor. Esta técnica
consiste en introducir calor al cuerpo usando los puntos de acupuntura de los
principales meridianos reduciendo el frio y la humedad interna favoreciendo las
condiciones de yin y yang de nuestro interior, tiene un doble efecto de tonificacién y
sedacion que se basa en las acciones del sistema meridiano y los roles de moxa y
fuego. En la moxibustion indirecta con puro de moxa, este se aproxima a la piel a una

distancia de 3 cm durante 3 a 5 minutos, (Products, 1989)
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El proposito de utilizar esta técnica de moxibustion indirecta es para disminuir el dolor,
costos, de facil aplicacion, usarla en conjunto con los tratamientos de fisioterapia
disminuir la polifarmacia, mejorar la calidad de vida, reintegracion pronta a sus
actividades cotidiana y accesible a toda la poblacién que lo demande. El conocimiento
de la existencia de las clinicas de manejo holistico del dolor y las terapias aplicadas se
dan a conocer a las diferentes especialidades involucradas en la atencion de esta

patologia tales como médicos generales, neurocirugia, ortopedia, reumatologia.
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Desarrollo

Se realiz6 un estudio Mejoria clinica en pacientes con lumbalgia tratados con
Moxibustion indirecta en la clinica de manejo Holistica del dolor del Hospital Escuela
Doctor Oscar Danilo Rosales Arguello en el periodo entre julio — agosto 2019, el estudio
fue descriptivo prospectivo con 10 pacientes con diagndstico de lumbalgia. En el
estudio se realizé la escogencia del paciente a través de ficha de recoleccion de datos
y expediente clinico. Los pacientes escogidos con lumbalgia tenian las edades 50 a 70

afios siendo el grupo mas numeroso de 55- 59 afios, 50% F y 50% M,

La escala del dolor EVA. al inicio del tratamiento fue de 4 a 10 puntos, La técnica de
terapia complementaria aplicada fue moxibustion indirecta con cigarro de moxa
durante 3 a 5 minutos por punto de acupuntura seleccionado con un plan de 10
sesiones, cada paciente recibi®6 un promedio de 4 a 10 sesiones obteniendo
resultados satisfactorio en el 100% logrando disminuir el dolor a una escala de EVA
2-4/ 10 punto: (cinco pacientes 2/10, cuatro pacientes 3/10, un paciente 4/10). (Jaime

Ramon Pulido Sara Virginia Betancourt, 2019).

La columna es un complejo articular conformado por estructuras 6seas, musculares,
tendinosas y ligamentarias, cuya funcién es permitir movimientos de flexién, extension,
inclinacion lateral y rotacion (gracias a su conformacion en piezas vertebrales
superpuestas), ademas de servir como eje de soporte de cargas al cuerpo y brindar
proteccion a la médula espinal. Esto le confiere gran importancia en la biomecanica
corporal ya que sus estructuras deben estar fisiologica y anatbmicamente sanas para

que funcione en forma éptima.

Cuando se presentan alteraciones como retracciones, fracturas, esguinces, luxaciones
y roces articulares, se genera un compromiso en la funcionabilidad que puede
ocasionar dolor, limitacion en la movilidad articular, desequilibrio muscular,
deformidades. Dentro de las lesiones de la columna, se destacan la lumbalgia: que es
dolor localizado o irradiado en la parte inferior de la espalda cuyo origen tiene que ver
con la estructura-musculo esquelética de la columna vertebral que conlleva un aumento

del tono muscular y de la rigidez muscular por un mecanismo de accion neuroldgico.
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En funcion de la importante prevalencia que presenta la lumbalgia segun la
Organizacion Mundial de la salud (OMS), se producen en la poblacion adulta en un
80% de los casos en algin momento de sus vidas y representan del 4 al 33% de la
poblacion mundial, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ubica a la
lumbalgia como una delas tres principales enfermedades ocupacionales en el mundo,
asociandola con altos costos financieros y pérdida de la calidad de vida, por lo que
representa un 0,1% de los afios de vida ajustados en funcién de la discapacidad a nivel

mundial.

El tratamiento de moxibustion ha sido usado en los sistemas de medicina tradicional
asiaticos durante miles de afos. Antiguamente en China recibia el nombre de Jiuruo
que significa “cauterizacion”, este método tradicional implica la incineracion de “moxa”
conocida en chino como “Ai ye”, y en occidente como Artemisa. Esta terapia se basa
en la estimulacion de los canales energéticos en los puntos de acupuntura por medio
de la aplicacion de calor, promoviendo de esta forma, una adecuada circulacion del Qi
(Energia Vital) y del flujo sanguineo. (Jianhua & Guzman, 2005; Baccetti & Rossi,
2002).

Adicionalmente, otros efectos generados por esta terapéutica consisten en la
dispersion del viento, frio y humedad, factores desencadenantes del dolor y presentes
en las algias de espalda. Lo anterior, sumado al hecho que esta terapéutica ha logrado
efectos favorables en el tratamiento de enfermedades cronicas como la artritis, artrosis,
entre otras, la convierten en un método efectivo para el abordaje de la sintomatologia
de enfermedades musculo esqueléticas de espalda (generan altos costos en salud y

ausentismo laboral) y de gran eficacia como coadyuvante, al abarcar lo biopsicosocial.

Todo esto constituye una ventaja en el tiempo de recuperacion, calidad del tratamiento
y sencillez en la aplicacion (Kim, 2006). Los efectos biolégicos, como la vasodilatacion,
estimulacién celular, efectos analgésicos, como aumento de la capacidad
inmunoldgica, entre otros, son los efectos que produce la moxibustion en el organismo,
ideales por los multiples beneficios que se manifiestan en el paciente, por lo que esta
técnica puede ser util como coadyuvante en el tratamiento fisioterapéutico en aumentar

el rango del movimiento.
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Estas respuestas se logran en virtud de la menor resistencia eléctrica de la piel al paso
de corriente que presentan los puntos acupunturales y la proliferacion de receptores en
estas zonas. Se ha estudiado recientemente la histologia de los puntos, encontrandose
adelgazamientos epiteliales, modificacion de fibras de coldgeno y profusion de redes
vasculares y nerviosas, lo que justifica sus respuestas neuromoduladoras, que mejoran
la accion local de la microcirculacion, metabolismo tisular, liberacion de sustancias

algégenas y favorecen la cicatrizacion, (Forestiero, 2000; Zago, 2008).

Este articulo describe los resultados de una investigacion de serie de caso realizada, en
una poblacién de diez personas pertenecientes a la fabrica de productos lacteos Alpina
S.A, ubicada en el municipio de Sop6 (Cundinamarca Colombia), en la carrera 4, Zona
industrial. Que tuvo como objetivo el disefio y aplicacion de un programa de moxibustion
para la disminucion del dolor por lumbalgia, Se disefi6 un formato de evaluacion
fisioterapéutica y en Medicina Tradicional China que permitié establecer un diagndstico y

el tratamiento;

La intervencion con moxibustion se realizé en diez sesiones de 30 minutos, durante
cuatro semanas. Al finalizar el tratamiento se evidencié la modificacion significativa de la
sintomatologia dolorosa en el grupo poblacional estudiado. La aplicacion se realizé con
cigarro de moxa en un periodo de tres meses y medio (junio a agosto del 2009) y se
realizaron 10 sesiones de 30 minutos a cada paciente. Los puntos acupunturales tratados
con Moxibustién en la lumbalgia son los siguientes: canal de vejiga V23, V24, V26, V52,
V60, canal DU: Du 4.

Se concluye con esta investigacion que al aplicar moxibustién se logra mejorar el dolor
en las lesiones musculo esqueléticas en la columna de los pacientes tratados logrando
beneficios a corto plazo. Es indispensable que desde fisioterapia se empiece a incluir
esta modalidad en la intervencién convencional, ampliando las herramientas de
tratamiento. Se recomienda en futuras investigaciones y de acuerdo con los resultados
obtenidos en este trabajo, hacer un tratamiento conjunto con las dos modalidades:
alternativa y convencional que evidencie la disminucion del dolor y asi ampliar arcos de
movilidad. (Adriana del Pilar Hernandez;Luz Adriana Gomez;Lina Pifia; Claudia
Rodriguez, 2012)
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En Nicaragua después que fuimos capacitados y abastecido en las diferentes terapias
alternativas en el 2017 iniciamos a brindar las atenciones en las clinicas holisticas del
dolor en nuestra experiencia laboral podemos afirmas que la moxibustion indirecta con
cigarro de moxa disminuye el dolor, ha sido la técnica que mas hemos utilizado y mejor
aceptada por la poblacion, los beneficios observados en los usuarios tienen diferentes
efectos tales como inmediato, a mediano y largo plazo. Los efectos inmediatos tienen

corta duracion (24h), mediato hasta 1 semana, largo plazo mayor de una semana.

Esto esta estrechamente relacionado con el nUmero de sesiones, puntos de acupuntura
seleccionado, asistencial paciente para Optimos resultados podemos asegurar que
combinar técnicas de fisioterapia con terapias alternativas hay mayor eficacia del
tratamiento, disminucion del dolor, ampliamos arcos de movilidad, pronta integracion
del individuo a sus actividades cotidiana, disminucién de la ingesta de analgésicos, los
costos econdmicos, niumero de sesiones. Cabe mencionar que la patologia de base, el

periodo de evolucidn, la contextura son aspectos que influyen en recuperacion.
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Conclusiones

La evolucion de los pacientes al recibir el tratamiento con moxibustion indirecta con
puro de moxa fue favorable, ya que el dolor disminuyo en el 100% de los pacientes en
el estudio. Al inicio del estudio se les determino un umbral del dolor segun la escala de
EVA desde 4 hasta 10 puntos de dolor, recibieron un programa de 10 sesiones de
tratamiento con moxibustién logrando disminuir el dolor a una escala de EVA de hasta
2 a 4 (5 pacientes 2/10, 4pacientes 3/10, 1 pacientes 4/10). Cabe destacar que solo 1

paciente no completo su tratamiento quedando su dolor en EVA 4.

De acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas el grupo de edades que mas
prevalece corresponde entre edades de 55 a 59 afios, en relacion al sexo no hubo
diferencia. Con estos resultados demostramos que la moxibustién es efectiva en el
tratamiento del dolor para las patologias osteomioarticular las cuales son muy
dolorosas y crénicas entre ellas la lumbalgia. También podemos afirmar por nuestra
experiencia laboral en rehabilitacion que al combinar las terapias complementarias con
las técnicas de rehabilitacion los resultados son mas efectivos y duraderos, econémicos
de facil manejo, accesible a la poblacion y de bajos costos econdémicos.

Lo anterior escrito se relaciona con un estudio realizado en Colombia el cual
demuestra que al aplicar moxibustion se logra mejorar el dolor en las lesiones musculo
esqueléticas en la columna de los pacientes tratados logrando beneficios a corto plazo.
También estima indispensable que desde fisioterapia se empiece a incluir esta

modalidad en la intervencién convencional, ampliando las herramientas de tratamiento.
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