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Resumen.

El presente estudio denominado “ comparacion de la eficacia entre el uso de ventosas,
acupuntura y su combinacion en el tratamiento de pacientes de 20 a 60 afios de edad con
parélisis facial y atendidos dentro del Programa De Atencion Médica Integral Comunitaria
(PAMIC)Managua, Nicaragua, febrero a noviembre 2023" con el objetivo principal de
Comparar la utilizacion de ventosa, acupuntura y su combinacion en el tratamiento por

separado a pacientes con paralisis facial de Bell.

Este estudio es de tipo descriptivo, donde el periodo de tiempo fue de corte longitudinal, la
muestra fue de 30 pacientes de ambos sexos, donde se completaron 12 sesiones de 30 minutos
en cada terapia. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron: la entrevista,
la hoja de primera vez y de evolucion que incluia la escala de House-Brackmann para
identificar la gravedad de la paralisis facial de Bell en los pacientes que fueron atendidas en
las instalaciones del Programa de Atencién Médico Integral Comunitario (PAMIC), ubicado

en la Universidad de Medicina Oriental, Japon-Nicaragua.

Este estudio fue dirigido a ambos sexos, donde predomino el sexo femenino y entre las
edades que mas se atendid fueron entre 20 a 34 afios. Al explorar los sindromes de
predominio, se encontré que el sindrome movimiento interno del viento de higado y
estancamiento de la energia de higado, fueron los mas notorios en los pacientes con parélisis
facial, y por dltimo se evalud las técnicas de ventosas, acupuntura y su combinacion,
concluyendo que la combinacion fue la mas efectiva para el tratamiento de paralisis facial.
el resultado obtenido en los pacientes fue satisfactorio al finalizar las 12 sesiones del
tratamiento, se logré cumplir con los objetivos, demostrando que las técnicas son eficientes

en esta patologia.
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I. Introduccion.

La paralisis de Bell es un sindrome clinico neuromuscular habitual con afectacion parcial o
total del nervio facial también conocido como séptimo par craneal, se manifiesta como una

parélisis facial periférica unilateral subita. (Alvarez SCA, 2015)

Es una condicion que afecta el sistema nervioso y se caracteriza por la pérdida o debilidad
de movimiento en los musculos de un lado de la cara. Esta condicién puede ser temporal o
permanente y puede ser causada por diversas razones, siendo una de las mas comunes la
paralisis de Bell, la cual es una forma de paralisis facial idiopatica, es decir, de causa

desconocida.

La acupunturay las ventosas son métodos terapéuticos empleados en la Medicina Tradicional
China (MTC), cada una de ellas cuenta con su mecanismo de accién especifico en el manejo

de las secuelas de la paralisis facial.

Por lo tanto, el tipo de estudio fue de tipo descriptivo, con un enfoque cuantitativo, de corte
longitudinal, la muestra fue de 30 pacientes de ambos sexos, de los cuales se dividieron en 3
grupo de 10 persona, el ler grupo se atendio con acupuntura, el 2do con ventosas y el 3er
grupo con las técnicas combinadas, para evaluar la comparacion de ambas técnicas y observar
el mejor resultado. Se llevé a cabo en el area de PAMIC en el periodo de febrero a noviembre
del afio 2023.



I1. Antecedentes.

2.1 Antecedentes Internacionales.

Beneficios de la acupuntura como alternativa en la rehabilitacion de la paralisis facial en
adultos de e 45 a 65 afios, elaborado por Quintanilla Rocafuerte, Maria de Lourdes, se llevo
a cabo en Ecuador, present6 una investigacion sobre los beneficios de la acupuntura como
alternativa en la rehabilitacion de la paralisis facial en adultos de 45 a 65 afios. En el afio
2021, logré identificar resultados efectivos para dicha patologia, con un 84% de
recuperacion, alegando que al tener un diagnostico temprano y oportuno pueden alcanzar

mejores resultados. (Quintanilla Rocafuerte, 2021)

Paz Latorre Elvia Isabel, Garcia-Roco Pérez Oscar, Ochoa Undargaraim Lazaro, Aguilar
Pasin Nelson, en el centro de Camaguey, Cuba, en el afio 2004, la efectividad de la terapia
acupuntural para lograr la calidad del tratamiento en la paralisis facial periférica a frigori.
Como resultado final, los pacientes que se le aplico la terapia de acupuntura la evolucion fue
mas rapida de 10 a 20 sesiones. La cual concluye que en las paralisis producidas por cambio
de temperatura tratadas con acupuntura su recuperacion motora es mas rapida. (Paz Latorre,

Garcia-Roco Pérez, & Lazaro, 2004)
2.2 Antecedentes regionales.

Mendizabal Polanco Oscar Rodrigo, realizd una investigacion sobre el “Tratamiento
acupuntural de la pardlisis facial utilizando dos puntos distales: Shenmai (VJ 62) y Houxi
(ID3)” en la ciudad de México en el afio 2009, el cual logré demostrar la eficacia de la
acupuntura en paralisis facial con tan solo dos puntos de acupuntura, tales puntos son de
apertura y cierre del canal, que tienen la capacidad de dispersar el exceso del canal
extraordinario yanggiaomai, sobre la cara. Concluyendo que estos dos puntos tienen un
efecto favorable en la evolucion de la paralisis facial de bell, obteniendo un resultado final
de la recuperacion total en 9 sesiones independientemente del grado inicial de la paralisis
facial. (Mendizabal Polanco, 2009)

Tratamiento con acupuntura en pacientes afectados por paralisis facial periférica, elaborado
por: Mendoza Sierra Ana Isabel, Pereda Rojas Maria Elena, Hernandez Diaz Maria del

Rosario, Pefia Bauza Antonio, realizaron esta investigacion en Venezuela, en el afio 2013,
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donde lograron demostrar que valorar la efectividad del tratamiento con acupuntura en
pacientes afectados por parélisis facial periférica, fue beneficiosa, y que la recuperacion fue
buena, la funcién motora de los masculos se recuperé completamente en la mayoria de los
pacientes. Concluyeron que el tratamiento con acupuntura en pacientes afectados por
paralisis facial periférica es una alternativa efectiva. (Mendoza Sierra, Pereda Rojas,

Hernandez Diaz, & Pefia Bauza, 2015)
2.3 Antecedentes Nacionales.

Valoracion de la eficacia de la acupuntura en la afectacion de la paralisis facial. Fue hecha
en Managua-Nicaragua, realizado por Gutiérrez Nufiez y Garay Obando (2016), en el
Hospital Aleman Nicaragiiense quienes elaboraron un estudio en el cual consiste en valorar
de la eficacia de la acupuntura en la afectacion de la paralisis facial, ellos lograron identificar
que la principal causa de la paralisis facial es el estrés, se identificd que el principal sindrome
es el golpe de viento externo, como resultados demostraron que el 68% de los pacientes
empezaron a presentar mejoria con el tratamiento de acupuntura entre la 1ray 5ta sesion, en

un periodo de tres meses.

Efectividad de tratamiento de acupuntura en pacientes con pardlisis facial periférica que
acuden al area de fisioterapia en el Hospital Aleman Nicaraguense, fue realizado por Blandén
Somarriba y Garcia Guzman en el afio (2014), comprobaron la efectividad del tratamiento de
acupuntura en pacientes con paralisis facial periférica, que dentro de los resultados obtenidos
se encontro el 78% de pacientes refirieron mejorias en la tercera sesion de acupuntura. En un

periodo de 3 meses.



I1l1.  Justificacion.

La paralisis facial es una afeccion que puede tener un impacto significativo en la condicion
de salud y bienestar de los pacientes, afectando su capacidad para realizar expresiones
faciales y en algunos casos, causando dolor. Aunque existen tratamientos farmacolégicos,
estos pueden tener efectos secundarios y no siempre son efectivos, es por eso que nace la
motivacion de realizar esta investigacion, y de la dificultad que pudimos ver en los pacientes
ya que estos aparte de sufrir emocionalmente no encontraban solucién a su padecimiento ya

que visitaban muchas entidades de salud. donde no les daban una respuesta satisfactoria,

La acupuntura y las ventosas son técnicas de la medicina tradicional china que se han
utilizado durante siglos para tratar diversas afecciones, incluyendo la parélisis facial. Estos
métodos se basan en la creencia de que la enfermedad es el resultado de un desequilibrio o
bloqueo en el flujo de energia, o “qi”, en el cuerpo. Al insertar agujas en puntos especificos
del cuerpo (acupuntura) o al crear succion en la piel (ventosas), se busca restaurar el

equilibrio y promover la curacion.

Por lo tanto, este estudio contribuye a la base de conocimientos cientificos sobre el
tratamiento rehabilitador de la pardlisis facial, que también podria tener implicaciones

préacticas importantes para mejorar la atencion de salud en la comunidad nicaragliense.



IV. Planteamiento del problema.

La paralisis facial genera la pérdida parcial o total de los musculos responsables de la sonrisa
y mimica provocando una discapacidad temporal, la cual se produce por factores que
predisponen a la poblacion a padecer tal patologia, tales como el exceso de trabajo, estrés
emocional, incluso el estado civil de la persona. es un problema creciente y estético a nivel
mundial, En base a esto las personas, buscan un tratamiento eficaz para remediar las secuelas

tanto motoras y estética.

Esta patologia se presenta mas en edades de los 20 a 29 afios y 50 a 59 afios, siendo inusual

antes de los 6 afios y después de los 60 afios (Zapata, 2022)

En base a lo anterior y con el objetivo de poner a disposicion de la poblacion un tratamiento

que obtiene mejores resultados, es que se ha planteado la siguiente pregunta:

¢Cudl terapia entre el tratamiento de acupuntura, ventosas y su combinacion ofrece mayor

efecto terapéutico para recuperar la funcion de los musculos faciales en su totalidad?
Sistematizacion.

1+ ¢ Cuéles son las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes diagnosticado con

paralisis facial?

2+ ¢Cuales son los principales sindromes segun la medicina tradicional china mediante el

cuadro clinico de la paralisis facial de Bell?

3.¢La terapia de acupuntura, ventosas y su combinacion sera eficaz en el tratamiento de

paralisis facial de bell siendo evaluado con la escala de House Brackman?



V. Objetivos.

5.1 Objetivo general.

“Comparar la efectividad terapéutica de las ventosas, la acupuntura y su combinacion en el
tratamiento de pacientes diagnosticados con paralisis facial de Bell crénica, con edades
comprendidas entre 20 y 60 afios, dentro del Programa de Atencion Médica Integral
Comunitaria (PAMIC)Managua, Nicaragua durante el periodo de febrero a noviembre de
2023"

5.2 Objetivos especificos:

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con paralisis
facial de Bell cronica atendidos en el Programa de Atencion Médica Integral
Comunitaria PAMIC.

2. Definir el sindrome que predomina segin la medicina china mediante el

cuadro clinico de la paralisis facial de Bell crénica.

3. Evaluar la eficacia de las ventosas, la acupuntura y su combinacion en
pacientes diagnosticados con parélisis facial de Bell cronica, utilizando la
escala de House-Brackmann tanto pretratamiento y postratamiento.



VI. Marco teorico.

6.1 Anatomia del nervio facial.

El nervio facial o VII par craneal es un nervio mixto con origen aparente en el surco
bulboprotuberancial del tronco del encéfalo mediante dos raices: la raiz motora principal y
el nervio intermedio con fibras sensitivas y vegetativas parasimpaticas. Juntas, perforan las
meninges y entran por el conducto auditivo interno al nerviducto del facial en el pefiasco del
temporal que recorre en tres tramos, hasta alcanzar el agujero estilomastoideo que le permite

salir del craneo. (Zapatas., 2022)

Entre el primer y segundo trayecto del nervio facial hay una acodadura con el ganglio
sensitivo o geniculado, atravesado por el nervio intermedio y del que sale el nervio petroso
mayor, destinado al ganglio parasimpatico pterigopalatino y a las glandulas lacrimal y

salivatorias sublingual y submaxilar. (Zapatas., 2022)

Del segundo segmento del facial se origina el nervio estapedial destinado al musculo del

estribo en el oido medio (Zapatas., 2022)

El tercer y ultimo segmento del facial recibe al nervio de la cuerda del timpano, que
entré en la cavidad timpanica por la fisura petrotimpanica procedente del nervio mandibular
del trigémino con informacion gustativa de los dos tercios anteriores de la lengua (Zapatas.,
2022)

6.2 Funciones del nervio facial.

La funcion principal del nervio facial es la funcién motora de los musculos de la cara
y del cuello, pero este nervio desempefia™ también un papel sensitivo, sensorial y secretor,
cuya exploracién es indispensable para comprender la patologia del nervio facial. (F.
Tankéré, 2023)

6.3 Motora.

El nervio facial garantiza la inervacion motora del conjunto de los musculos de la
cara, a excepcion del musculo elevador del parpado superior. Inerva también al masculo del

estribo (efector del reflejo estapedial [RE]) y a los musculos extracraneales del segundo arco



branquial (vientre posterior del musculo digastrico, musculos estilohioideos, estilogloso y
palatogloso). (F. Tankéré, 2023)

6.4 Sensitiva.

El nervio facial garantiza la inervacion sensitiva de la zona de Ramsay-Hunt, zona
anatomica que se compone de la parte posterior del conducto auditivo externo, de la concha
y de la regidn de trago y antitrago. Es el metamero del nervio facial, asiento de las erupciones

vesiculosas en las paralisis faciales por herpes zoster. (F. Tankére, 2023)
6.5 Sensorial.

El nervio facial posee un contingente de fibras gustativas que inervan los dos tercios
anteriores de la lengua. Estan vehiculadas por el nervio lingual, llegan a la cuerda del timpano
y se unen al nervio facial al nivel de su porcion mastoidea. Sus cuerpos celulares se localizan
fundamentalmente en el ganglio geniculado, asi como en la porcion laberintica y en el largo

nervio intermedio de Wrisberg (nervio VII bis). (F. Tankéré, 2023)
6.6 Secretora.

Las fibras secretoras parasimpéaticas se originan en los nicleos parasimpaticos

preganglionares, que se dividen en dos grupos:

Las fibras preganglionares procedentes del nucleo lacrimal, que siguen el trayecto de
las fibras motoras hasta el ganglio geniculado, siguen posteriormente por el nervio petroso
mayor superficial y acaban en el ganglio pterigopalatino, donde se localizan las neuronas
ganglionares cuyos axones garantizan la inervacion de las glandulas lacrimales y de la

mucosa nasal y palatina; (F. Tankéré, 2023)

Las fibras preganglionares procedentes del nicleo salivar superior, que siguen el
trayecto del nervio VII bis (nervio intermedio de Wrisberg) hasta el ganglio geniculado,
siguen posteriormente por el tronco del nervio V11 y la cuerda del timpano y se anastomosan
con el nervio lingual. Terminan a nivel de los ganglios secretores de las glandulas

submandibulares y sublinguales. (F. Tankéré, 2023)



6.7 Definicion de la paralisis facial.

La paralisis de Bell es un sindrome clinico neuromuscular habitual con afectacion
parcial o total del nervio facial también conocido como séptimo par craneal, se manifiesta

como una parélisis facial periférica unilateral subita. (Alvarez SCA, 2015)

El nervio facial (VI par craneal) es un nervio de tipo mixto donde el 58 % de las
fibras son de tipo motor, 24% son parasimpaticas y 18% de tipo sensorial. La rama motora
se encarga de la mimica facial. Por su parte la rama parasimpética se relaciona con la funcién
secretora de las glandulas faringeas, submandibulares, asi como lagrimales. Por Gltimo, la

rama sensorial se encarga de la sensibilidad de la piel. (Alvarez SCA, 2015)
6.8 Etiologia.

La causa de la paralisis de Bell es desconocida. La hinchazon e inflamacion del nervio
craneal VI se ve en personas con paralisis de Bell. La mayoria de los cientificos creen que
la reactivacion de una infeccion viral existente (inactiva) puede causar el trastorno.
Alteracion de la inmunidad por estrés, privacion del suefio, traumatismo fisico, enfermedades
menores o sindromes autoinmunes se han sugerido como posibles desencadenantes.
(National Institutes of Health, 2019)

Muchas otras afecciones también pueden causar pardalisis facial, por ejemplo, un
tumor cerebral, un accidente cerebrovascular, myasthenia gravis y la enfermedad de Lyme.
Si no se puede identificar una causa especifica, la afeccion se puede diagnosticar como
paralisis de Bell. (National Institutes of Health, 2019)

6.9 Epidemiologia.

Esta afectacién facial puede ser izquierda o derecha con el mismo porcentaje de
incidencia. Elementos externos, por ejemplo, la época climatica fria llegaria a ejercer una
influencia en el incremento de més casos de esta patologia, especificamente aqui corresponde

a los cambios bruscos de temperatura . (Zapata, 2022)



Es una patologia comun con una incidencia global de 15 a 40 casos por cada 100.000
habitantes por afio, con una afectacion mundial anual de 40.000 individuos. Su aparicion es
mas frecuente en edades de los 20 a 29 afios y 50 a 59 afios, siendo inusual antes de los 6

afios y después de los 60 afios (Zapata, 2022)
6.10 Cuadro clinico:

A continuacion, se enumeran los sintomas mas comunes de la paralisis facial de bell, sin

embargo, cada individuo puede experimentar los sintomas de forma diferente.
1. Pérdida de sensibilidad de la cara.

2. Dolores de cabeza.

3. Lagrimeo.

4. Babeo.

5.Pérdida del sentido del gusto en las dos terceras partes anteriores de la lengua.
6. Hipersensibilidad al sonido del oido afectado.

7. Incapacidad para cerrar el ojo del lado afectado de la cara.

8. Afecta los musculos que controlan las expresiones faciales tales como la sonrisa, la mirada

de reojo, el parpadeo o el cierre del parpado.
6.11 Escala de House Brackmann.

La disfuncién del nervio facial se manifiesta en varios patrones de sintomas. Para
describir objetivamente la funcién facial, se utiliza una serie de escalas estandarizadas el mas

comun es el sistema de clasificacion del nervio facial de House-Brackmann

La escala de graduacion de la funcion muscular facial de House- Brackmann que
establece seis categorias o grados de difusion: es una de las varias herramientas de analisis
desarrolladas para cuantificar la funcion facial y proporcionar informacion reproducible. Es
un sistema ampliamente aceptado, simple, sensible, preciso y confiable. Valora la postura

facial en reposo y en movimiento voluntario y los movimientos anormales.
Grado |
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Funcién normal de todos los territorios.
Grado Il
Difusion leve

Ligera o leve debilidad de la musculatura, apreciable tan sélo en la inspeccion meticulosa,

en reposo la simetria normal, no sincinesias, ni contracturas ni espasmos faciales.
Grado 111
Difusion moderada.

Diferencia clara entre ambos lados sin ser desfigurante. Incompetencia para el cierre
palpebral completo; hay movimiento de region frontal, asimetria de la comisura bucal en

movimientos maximos. En reposo, simetria y tono normal.
Grado IV
Disfuncion moderadamente severa

Debilidad y/o asimetria desfiguradora. En reposo, simetria y tono normal. No hay
movimiento de region frontal; imposibilidad para cerrar el ojo totalmente. Sincinesias.

Espasmo facial.

Grado V

Disfuncion severa

Ligera actividad motora perceptible. En reposo asimetria.
Grado VI

Pardlisis total.

No hay movimiento facial. Pérdida total del tono.

Se considerara mejoria total como la ausencia de sintomas de paralisis facial correspondiente

a la gradacion de House Brackmann 1 en la valoracion clinica.

Se considerara mejoria parcial a la disminucion de signos y sintomas de parélisis facial

correspondiente con la disminucion de uno o mas grados en la escala de House Brackmann,
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comparado con la gradacion en la primera valoracion. Mejoria leve se definird como la
disminucion de signos y sintomas de paralisis faciales correspondientes con la disminucion
de 1 grado en la escala de House Brackmann, con respecto a la gradacion en la primera
valoracion. En la primera valoracion clinica se considerara paralisis facial leve gradacion 11,

paralisis moderada gradacion I11'y IV y parélisis severa gradacion V' y VI.
6.12 Acupuntura.

La acupuntura es una técnica terapéutica que se desarrolla a partir de agujas que se
clavan en ciertos puntos del cuerpo. se trata de una palabra que emana del latin pues es fruto

de la unién de dos vocablos. (Merino, 2023)
e Acus, que es sindbnimo de «aguja».

e Punctura, que se encuentra conformado por dos partes: punctus, que es el participio

del verbo pungere (pinchar), y el sufijo -ura, que indica «actividad».

La acupuntura forma parte de la medicina tradicional china. Su objetivo es restaurar
la salud del paciente a traves de la insercion y de la manipulacion de agujas en el cuerpo
humano. Debido a la carencia de pruebas cientificas que evidencien su efectividad, la
acupuntura suele ser incluida dentro del grupo de las medicinas alternativas. (Merino, 2023)

6.13 Indicaciones de la acupuntura.

Control del dolor agudo y crénico.

Sinusitis alérgica

Artritis y artrosis.

Paralisis facial y secuelas de EVC (afasia, hemiplejia)
fleo postoperatorio o postraumatico.

Hipo persistente

Bursitis, tendinitis, sindrome del tanel del carpo.

Espasmos, temblores, tic, contracturas musculares.

© ©o N o g b~ w0 DD

Dermatosis como urticaria, prurito, eczema, psoriasis.
10. Dismenorrea y dolor pélvico.
11. Cefalea en racimo, migrafa, vértigo, tinnitus.

12. Diarrea y constipacion, distension abdominal y flatulencias.
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13. Insomnio.

14. Dolor neuropético.

15. Ansiedad, ataques de panico.
16. Hombro congelado. (Marin, 2015)

6.14 Contraindicaciones.

1
2
3.
4

Estado febril.
Embarazadas.
Bajos efectos del alcohol.

Trastornos hemorragicos. (Marin, 2015)

6.15 Mecanismo de accion.

Estimulacion de fibras nerviosas periféricas: La insercion y manipulacion de la aguja
de acupuntura activa las fibras nerviosas periféricas, enviando impulsos a la médula

espinal. (Escamirosa, 2013)

Activacion de centros cerebrales: Los impulsos enviados a la médula espinal activan
varios centros en el cerebro, incluyendo el diencéfalo, que influye en las funciones
autondmica, endocrina e inmune a través del eje hipotadlamo-hipofisis-adrenal.
(Escamirosa, 2013)

Liberacion de neurotransmisores: La acupuntura induce la liberacion de
neurotransmisores que ejercen un efecto homeostatico en todo el cuerpo. Estos
neurotransmisores incluyen endorfinas, serotonina y norepinefrina. (Escamirosa,
2013)

Inhibicién del dolor: La acupuntura activa estructuras de inhibicion descendente del
dolor, lo que indica que la acupuntura asume una via central en el control del dolor.
(Escamirosa, 2013)

Efectos locales: Ademas de los efectos a nivel del sistema nervioso, la acupuntura
también tiene efectos locales, como la estimulacion del tejido conectivo. (Escamirosa,
2013)

13


https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462012000600007
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462012000600007
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462012000600007
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462012000600007
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462012000600007
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462012000600007
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462012000600007
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462012000600007
http://www.neuroacupuntura.es/index.php/es/mecanismos-de-accion-de-la-acupuntura
http://www.neuroacupuntura.es/index.php/es/mecanismos-de-accion-de-la-acupuntura
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462012000600007
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462012000600007
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-internacional-acupuntura-279-articulo-tejido-conectivo-mecanismos-accion-acupuntura-S1887836913700917
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-internacional-acupuntura-279-articulo-tejido-conectivo-mecanismos-accion-acupuntura-S1887836913700917

6.16 Ventosas.

Las ventosas son un tipo de tratamiento natural que sirven para mejorar la circulacion

sanguinea en una region del cuerpo. Para esto, las ventosas crean un efecto de vacio que

succiona la piel, aumentando el didmetro de los vasos sanguineos en la region, esta terapia

se denomina ventosaterapia. (Pinheiro., 2022)

Este tipo de terapia con ventosas chinas ayudaa oxigenar los tejidos, permitiendo la

liberacion de toxinas de la sangre y del musculo con mas facilidad. (Pinheiro., 2022)

6.17 Las ventosas sirven para:

Aliviar el dolor lumbar, de hombros y de cuello.

Aumento de la circulacién sanguinea en la region muscular a ser aplicada, siendo

beneficioso para algunos deportistas.

Fortalecer los vasos sanguineos;

Relajar y calmar el cuerpo y la mente;

Eliminar la hinchazon en los brazos, piernas o pies;

Mejorar el dolor en las articulaciones del sindrome del tunel carpiano, artritis
reumatoide o del dolor de rodilla, pues alivia la inflamacion y aumenta la produccion

de liquido sinovial;

Ayudar a eliminar la celulitis y mejorar la diabetes e hipertensidon arterial. (Pinheiro.,
2022).

6.18 Contraindicaciones.

No se recomienda su uso en personas con piel irritada, quemaduras, heridas abiertas.
No se aconseja su uso durante el embarazo.

No es adecuado para personas con enfermedades de la sangre o trastornos de

coagulacion.

No se recomienda para personas con tipos de piel muy sensible.
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« No es adecuado para personas con problemas de circulacion.
o No se debe usar en personas que presenten dolores en los huesos.

« No se recomienda realizar los masajes tras haber tenido fiebre, si se es una
persona altamente sensible, si sufren de alergias o tras haberse recuperado de

una fractura reciente. (premeriti, 2021)
6.19 El mecanismo de accidn de las ventosas.

Se basa en la creacion de un efecto de vacio que succiona la piel, aumentando el
diametro de los vasos sanguineos en la regiénl. Este efecto incide principalmente en la
dermis, modificando los intercambios nutricionales de sus células y las de los tejidos
subyacentes. (Clinicas Multidisciplinares de Ulceras Crénicas - CMUC, 2018)

Este proceso moviliza proteinas, purinas, nitritos, acidos, etc., que pueden estar
alterando la estabilidad de los tejidos3. Ademas, ayuda a oxigenar los tejidos, permitiendo
la liberacién de toxinas de la sangre y del musculo con mas facilidad. (Clinicas
Multidisciplinares de Ulceras Cronicas - CMUC, 2018)

6.20 Pardlisis facial seguin la medicina tradicional china.

De acuerdo a la medicina tradicional china hay una deficiencia de energia, sangre y
mala nutricion de los canales y colaterales, causada por la invasion de factores patdgenos

viento-frio o flema en los canales y colaterales de la region facial.”” (Morales, 2008)
En el lingshu Jin Mai capitulo sobre los canales dice:

El yangming del pie canal de estbmago. Por alteraciones del control de la sangre por
parte de esta viscera, aparece alguna enfermedad que afecta el canal, se manifiesta por mania,
malaria, enfermedades febriles, rinorrea clara o epistaxis, desviacion de la comisura bucal,

ulceras en los labios y boca. (Morales, 2008)

En el Zhu Bing Yuan Hou Lu tratado sobre el origen de todas las enfermedades, en
el apartado dedicado al estudio del Feng kou Wai Hou desviacion de la boca por viento dice:
al invadir la energia patdgena viento al canal yangming de la mano: canal de intestino grueso

y el yangming del pie, canal de estomago, en combinacion con la invasién de la energia
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patdgena frio, lesiona los canales tendinosos de la cara, conduciendo a la desviacion de la
boca, dificultad para hablar, desviacion de la vista, con pulso superficial. Dados los sintomas
anteriores se trata de una enfermedad curable. (Morales, 2008)

6.21 Diferenciacion sindromica.

6.22 Pardlisis facial por invasion de la energia patdgena del viento.

Es de presentacion subita, parestesia en la zona afectada, acompafiado de dolor de
cabeza, obstruccién nasal, dolor y rigidez de la nuca, espasmos musculares de la region
paralizada, aversion al viento, el pulso es superficial y tenso de predominio derecho en la
region que corresponde con el canal e estomago, lengua y el centro con saburra delgada,

blanca. Pulso superficial y cordal. (Morales, 2008)

El higado es el 6rgano de la fortaleza, 6rgano yin que utiliza el yang. La paralisis
producida por la invasién de energia patdgena viento, es causada por la invasion de esta
energia al sistema yangming, produciendo alteracién en la circulacion de la sangre y energia,

impidiendo la adecuada circulacion, produciendo una paralisis facial. (Morales, 2008)

Es una etapa en la que hay una invasién de las energias patdgenas viento y frio a la
superficie, alterando la circulacion y equilibrio de las energias wei de proteccion externa 'y
ying alimenticia, lo que se manifiesta por cefalea, criofobia, temor al frio, pulso tenso y

flotante, saburra delgada y blanca. (Morales, 2008)

Tabla No.2 Esquema de Tratamiento de Acupuntura para el sindrome de

invasion de la energia patdgena del viento.

Puntos Localizacién Funcién energética

locales

Vesicula por debajo del hueso Viento frio, resfriado, dolor de
Biliar 20 occipital, a la altura de cabeza, rinitis, tension en la espalda

TM 16, en la depresion . . .
Viento calor: alergia, urticaria,

formada or las .. . . . .
P dermatitis, amigdalitis. Fiebre sin

inserciones del m.
sudor.
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Puntos Localizacion Funcion energética
locales
esternocleidomastoideo Bi de viento: torticolis, cervicalgia,
y el m. trapecio tension muscular, rigidez, dolor de la
nuca
Viento  interno  de  Higado:
hemiplejia, paralisis facial,
temblores, subida de tension arterial,
HTA, tics, migrafa, vértigo, mareo,
Intestino e Punto maestro de la cara,
Grueso 4 trata todo trastorno de la cara

A nivel de la mitad del
segundo metacarpiano,

en el borde radial.

Se puede localizar
juntando el lado del
pulgar con el lado del
indice del paciente, en
la cima del monte

carnoso que aparece.

y la cabeza: cefalea frontal,
dolor de dientes y encias
inferiores, labios, hinchazon
de la

cara, migrafias,

amigdalitis, otitis,

conjuntivitis, acufenos.

e Libera la superficie para

eliminar el Viento vy
Calor: Resfriado, inicio
de gripe, escalofrio, fiebre,
dolor cabeza, ausencia de
sudoracion, rigidez cuello (se

pinchacon 7P, 20 VB, 5 TR)

e Calma el dolor: Dolor en la

columna que pasa por dentro,
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Puntos Localizacion Funcion energética

locales

dolor cuello cervical (con 14
DM)

e Armonizael Qi Ji, por eso se
pincha muchas veces en
combinacion con3 H (las
cuatro barreras) en caso

de estancamiento  de  OQi:

nerviosismo, dolor

generalizado, ansiedad, pulso
tenso. Ayuda a expresar las

emociones.

Pulmén 7 En una pequefia fisura

ue hay encima de la . .
a Y e Dispersar el viento externo.

apofisis estiloide del

radio, a 1,5 cun por e Ayuda a descender 'y

encima del pliegue de distribuir el Qi de Pulmén

la muieca.

Nota: La tabla anterior corresponde a la localizacion y anatomia de los puntos que se

aplicaran para el tratamiento del sindrome invasién de la energia patégena del viento.
6.23 Paralisis facial por movimiento interno del viento del higado.

Es de presentacion subita, tinte facial rojo, adormecimiento de las extremidades, dolor
y sensacion de distension en la base de la oreja, vértigo intenso, sensacién de pesadez en la
cabeza con sensacion de debilidad de las extremidades inferiores, pulso cordal rapido, con

fuerza con mas intensidad del lado derecho. El cuerpo de la lengua es rojo oscuro,
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tembloroso, especialmente en los bordes, cubierta lingual amarilla, escasa, seca y agrietada.
(Morales, 2008)

Explicacion:

El higado es un depurador de las emociones y cuando se estanca produce ascenso del
yang. El yang en ascenso, cuando se acomparfia de deficiencia de sangre puede provocar en
viento de origen interno que asciende a la region superior del cuerpo la cara y la cabeza
pudiendo lesionar la regién yangming llegando a producir una pardlisis facial acompafiada
de temblor y espasmo de los musculos de la expresion de la cara. Este tipo de pardlisis es

mas frecuente en pacientes ancianos. (Morales, 2008)

Tabla No.3 Esquema de Tratamiento de Acupuntura para el sindrome de

movimiento interno del viento del higado.

Puntos Localizacién Funcién energética

locales

Vesicula por debajo del hueso Viento frio, resfriado, dolor de
Biliar 20 occipital, a la altura de cabeza, rinitis, tension en la espalda
TM 16, en la depresion  Viento calor: alergia, urticaria,
formada  por  las dermatitis, amigdalitis. Fiebre sin

inserciones del m. sudor.
esternocleidomastoideo Bi de viento: torticolis, cervicalgia,
y el m. trapecio tensién muscular, rigidez, dolor de la

nuca

Viento interno  de Higado:

hemiplejia, paralisis facial,
temblores, subida de tension arterial,

HTA, tics, migrafa, vértigo, mareo,

Rifion 3 En una depresion entre  Cuando el Rifion no tiene fuerza para
el maléolo interno y el eliminar toxicidad

Sequedad de garganta
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https://apuntes-de-acupuntura.com/viento_fro_ataca_pulmn.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/viento_calor_ataca_pulmn.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/bi_de_viento.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/viento_interno_de_hgado.html

Puntos Localizacion Funcion energética
locales
tendon de Aquiles, Todo tipo de trastornos urogenitales
préximo al tendon. y endocrinos: colico renal, &cido
arico, orina oscura, impotencia,
alteracion en la menstruacion
Somnolencia, dormir mal, animo
bajo
Trastornos del  cerebro/médula,
vertigos, mareos, derrame,
trombosis, convulsiones
Estrefiimiento crdnico
Poco apetito
Tos, disnea, asma, bronquitis cronica
(Pulmon no desciende)
Dolor, Sindrome Bi
Regula las funciones del Higado
e Emociones: Colera
contenida, irritabilidad,
resentimiento,
frustracion, que estancan el
Bajo D9, 15 CUN Qi
Vejiga1l8  fueraDu Mai. En D8 o Enfermedades de Higado:

no hay ningin punto.

hepatitis, cirrosis

e Accion sobre los ojos: vista
borrosa, lagrimeo, vista hacia
arriba, ceguera nocturna

e Rigidez, contractura de

tendones
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https://apuntes-de-acupuntura.com/sndrome_bi.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/meridiano_de_du_mai.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/hgado.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/estancamiento_de_qi_de_hgado.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/estancamiento_de_qi_de_hgado.html

Puntos

locales

Localizacion

Funcion energética

Vejiga 19

Higado 3

Bajo D10, 1.5 CUN .

fuera Du Mai

En una depresion o
delante de la unién del
1°y 2° metatarsiano

Trastornos de la Vesicula
Biliar.

A nivel psicoldgico:
cobardia, inseguridad,
ansiedad, nerviosismo,
angustia, le cuesta tomar
decisiones, pesadillas,
sobresaltos

Dolor de cabeza: Yang sube
arriba 19V + 41 E.

Sindrome de Shao Yang:

alternancia de frio y calor,
mareos, nauseas, pero no
puede vomitar.

Boca amarga, vomitos, 0jos
amarillos, ictericia: problema
de bilis

Drena el higado estancado:

cara verdosa, suspiros, dolor
hipocondrial, opresion,
gases, dolor intestinal,
espasmos, estrefiimiento,
menstruacion ~ no  baja,
dificultad  para  orinar.
Promueve el Qi Ji junto con 4

1G, las cuatro barreras
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https://apuntes-de-acupuntura.com/meridiano_de_du_mai.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/vescula_biliar.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/vescula_biliar.html
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https://apuntes-de-acupuntura.com/4_ig.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/4_ig.html

Puntos
locales

Localizacion

Funcion energética

Du Mai 20

A 5 cun por detras de la
linea  anterior  del
cabello y 7 cun de la
linea  posterior  del
cabello. Se puede
encontrar también
siguiendo la linea que
une las puntas de las
orejas, donde se
encuentra con la linea
media. Delante de la

fontanela posterior.

e Somete el exceso de Yang de
Higado: hipertiroidismo,
cefaleas

o Estrés
emocional produce exceso

de  Fuego de Higado:

ansiedad, colérico + 2 H
sangre de
Higado (+ 18 V) y nutre los

e Tonifica

0jos. Se cansa répido, falta
fuerza, mareos, ahogos. El
Higado reserva la sangre;

poca Madera produce Fuego.

Vista cansada

Sube Yang (tonificacion, moxa):
diarrea, prolapso de ano, mareo,

vértigo.

Baja Yang (en dispersién, no
moxar): dolor de  cabeza,
hipertension arterial, viento, nariz

tapada, alergia.

Gran punto de o6rganos de los
sentidos (por desgaste de Jing de

Rifion): problemas de ojos, nariz etc.
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https://apuntes-de-acupuntura.com/las_siete_pasiones.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/las_siete_pasiones.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/exceso_de_fuego_de_hgado.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/exceso_de_fuego_de_hgado.html
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https://apuntes-de-acupuntura.com/vaco_de_xue_de_hgado.html
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https://apuntes-de-acupuntura.com/madera.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/fuego.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/jing.html

Nota: La tabla anterior corresponde a la localizacion y anatomia de los puntos que se

aplicarén para el tratamiento del sindrome de movimiento interno de higado.
6.24 Paralisis facial por estancamiento de la energia del higado.

Se presenta por alguna emocién depresiva, se acompafia de muchos suspiros,
sensacion de opresion en el pecho, dolor en la region toracica y subcostal, irritabilidad,
depresion, deseos de llorar sin lograrlo, cansancio matutino, mejoria vespertina. Pulso cordal
profundo especialmente en la region media del lado derecho, lengua saburra delgada, el

cuerpo de la lengua puede estar normal y su color es violaceo. (Morales, 2008)
Explicacion:

Este tipo de parélisis tienen como antecedentes importantes el haber estado bajo
mucha tension emocional, que se manifiesta con una depresion. El higado es un depurador
de emociones que al estar obstruidos los canales, se produce un estancamiento de la energia

de dicho 6rgano y asi producir una paralisis facial (Morales, 2008)

Tabla No.4 Esquema de Tratamiento de Acupuntura para el sindrome de

estancamiento de la energia del higado.

Puntos Localizacién Funcion energética

locales

Higado 2  Por detras de e Exceso de Fuego de Higado: nerviosismo,
la comisura boca amarga, ojos congestionados, dolor de
interdigital hipocondrio. Si el Fuego afecta al Corazon:
entre 1°y 2° aftas, epistaxis, aftas en punta de lengua,
dedo del pie dolor de dientes, insomnio. + 8 MC

e (Gases y malestar general. Libera Fuego del
Higado3H+34VB+2H

e Trata lairritabilidad, colérico
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https://apuntes-de-acupuntura.com/exceso_de_fuego_de_hgado.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/8_mc.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/3_h.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/34_vb.html

Puntos Localizacién Funcién energética
locales

e Drena el Higado: calma dolor en caso de
estancamiento de Qi/Xue, suspiros, color
verdoso en la cara

Higado En el lateral Trata todos los trastornos internos, y enfermedades
13 del abdomen, de érganos y entrarias.
por debajo de e Corazon, Higado, Rifidén, Pulmdn (opresion
la punta de la torax, disnea)
undécima
costilla. e Bazo: borborigmo, dificultad para digerir,
Queda més o poco apetito
menos 1 cun e Rifion: Dolor lumbar, columna fria,
por encima problemas de orina
del ombligo.

e Bloqueo de Higado agrede a B/E: retencion
de alimentos, estrefiimiento, barriga
hinchada, poco drenaje, heces secas,
estrefiimiento y diarrea en alternancia.
Ver agresion de Higado al Bazo y agresion
de Higado a Estémago

2 CUN por e Problemas emocionales y alimenticios que
encima  del provocan nausea, vémitos, acidez, dolor y
Pericardio  pliegue de la opresion de torax
6 mufieca,

entre los dos

tendones del

Problemas cardiovasculares, taquicardia,

opresion, arritmia
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https://apuntes-de-acupuntura.com/corazn.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/hgado.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/rin.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/pulmn.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/bazo.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/rin.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/agresin_de_hgado_a_bazo.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/agresin_de_hgado_a_estmago.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/agresin_de_hgado_a_estmago.html

Puntos Localizacién Funcién energética

locales
musculo e Regulariza Qi Ji en caso de estancamiento
palmar de Higado: depresion, ansiedad
mayor y

e Desbloquea: cansancio, sin  animo
menor. :
(faltaQiy Xue). Ayuda a mover Zong

Qi estancado en el pecho

Nota: La tabla anterior corresponde a la localizacion y anatomia de los puntos que se

aplicaran para el tratamiento del sindrome de estancamiento de la energia del higado.
6.25 Pardlisis facial por agotamiento de sangre y energia.

Los musculos paralizados son flacidos, disminucién de tonicidad de los parpados,
agotamiento, cansancio, debilidad, astenia, incapacidad de iniciar algin evento, caida del
pelo, piel seca, bajo timbre de la voz, poca sudoracion o sudoracién espontanea. Lengua el

cuerpo de la misma, esta palido, la cubierta lingual es delgada y blanca. (Morales, 2008)
Explicacion:

La energia controla el calor, la sangre controla la lubricacion, la energia pertenece al
yang al movimiento, la sangre pertenece al yin, si la energia no puede ascender hasta la cara,
la sangre tampoco podra ascender a lubricar y nutrir los canales yangming, originando una

parélisis facial por pérdida de nutricién y calor de los musculos de la cara. (Morales, 2008)

Tabla No.5 Esquema de Tratamiento de Acupuntura para el sindrome de

agotamiento de sangre y energia.

Puntos locales Localizacion Funcion energética

Bazo Pancreas 3 CUN por encima e Fortalece el Bazo: poco

6 del maléolo interno apetito, hinchazon,
y por detras de la borborigmo, diarrea,
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https://apuntes-de-acupuntura.com/qi.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/zong_qi.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/zong_qi.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/bazo.html

Puntos locales Localizacion

Funcién energética

tibia, en el borde de

la tibia.

Bazo Pancreas 2 CUN por encima
10 del borde superior

interno de la rétula

con la
doblada.

problemas abdominales,
pesadez de las piernas, no
absorbe  los  alimentos,
retencion de liquidos

Al fortalecer el Bazo, ayuda a
la metabolizacion del Tany a

eliminar humedad

Nutre lasangre. Se puede
usar este punto para
trastornos de Xue, por

ejemplo, calor _en sangre:

alergia, eccema, dermatitis,

urticaria. Estasis de

Xue (varices,  psoriasis,...)
mueve la sangre. En
combinacion  con  otros
puntos puede refrescar la
sangre (picor, dermatitis).

Nutre el Yin

Regula la sangrey libera el

estancamiento

Donde hay mucha sangre, la
Ileva donde hay poca.

Libera el blogueo de la

sangre, sobre todo en mujeres

con trastornos menstruales
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https://apuntes-de-acupuntura.com/tan.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/humedad.html
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https://apuntes-de-acupuntura.com/estasis_de_xue.html

Puntos locales Localizacion

Funcién energética

A nivel de la mitad
del segundo

metacarpiano, en el

borde radial.

Se puede localizar

Intestino juntando el lado del
Grueso 4 pulgar con el lado
del  indice

paciente, en la cima

del monte carnoso

que aparece.

(dismenorrea,

miomas): Moxibustion

Enfria la sangre en caso

de Calor en sangre

Punto maestro de la cara,
trata todo trastorno de la cara
y la cabeza: cefalea frontal,
dolor de dientes y encias
inferiores, labios, hinchazon
de la cara, migrafas,
amigdalitis, otitis,

conjuntivitis, acufenos.

Libera la superficie para
eliminar el Viento vy
Calor: Resfriado, inicio
de gripe, escalofrio, fiebre,
dolor cabeza, ausencia de
sudoracion, rigidez cuello (se
pinchacon 7P, 20 VB, 5 TR)

Calma el dolor: Dolor en la
columna que pasa por dentro,
dolor cuello cervical (con 14
DM)

Armoniza el Qi Ji, por eso se
pincha muchas veces en

combinacion con3 H (las

27


https://apuntes-de-acupuntura.com/moxibustin.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/calor_en_xue.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/acfenos_-_interrogatorio.html
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https://apuntes-de-acupuntura.com/14_dm.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/3_h.html

Puntos locales

Localizacién

Funcién energética

Vesicula Biliar
14

Estomago 7

En la frente. 1 CUN
encima de la ceja,
en la linea del
centro de la pupila

mirando al frente.

En un  hueco
delante de la rama
montante del
maxilar  inferior,
por debajo del arco
cigomatico. Se

cuatro barreras) en caso

de estancamiento  de  OQi:

nerviosismo, dolor

generalizado, ansiedad, pulso

tenso. Ayuda a expresar las

emociones.

Trastornos de los ojos: vista
borrosa por ataque de viento
(dispersa viento externo),
picor, dolor. Mirada hacia

arriba, no puede bajar los ojos

Parélisis facial: no puede
cerrar el ojo, el parpado

superior

Dolor cabeza, migrafia en

esta zona, cefalea frontal

Sindrome Shao Yang:
fiebre/escalofrios en
alternancia

Trata el dolor: neuralgia del

trigémino.

Luxacion de mandibula, no

puede abrir o cerrar la boca.
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https://apuntes-de-acupuntura.com/estancamiento_de_qi_de_hgado.html
https://apuntes-de-acupuntura.com/ansiedad.html
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Puntos locales Localizacion Funcién energética

palpa con la boca
cerrada. Cuando el
paciente abre la
boca, el hueso se
desplaza y el hueco

desaparece.

Estomago 4 Al lado de la e Expulsael Viento
comisura de la . ]
e Parlisis facial
boca, en el surco
naso geniano, unos
0.4 CUN por fuera
de la comisura de

los labios.

Nota: La tabla anterior corresponde a la localizacion y anatomia de los puntos que se

aplicaran para el tratamiento del sindrome de agotamiento de sangre y energia.
6.26 Paralisis facial por obstruccion de los canales por flema y energia patégena viento.

La paralisis facial se acompafia de una sensacion de adormecimiento y pesadez en los
musculos de la expresion facial, falta de claridad en la voz. Pesadez en la cabeza, vértigo,
sensacion de opresion toracica y abdominal. Lengua con saburra de color blanca grasosa con

impresion dentaria, pulso cordal y resbaladizo. (Morales, 2008)
Explicacion:

Es una alteracion del proceso de transformacién de los alimentos, se puede generar
flema ademas existe estancamiento de energia, esto produce un estancamiento de flema,
pudiendo originar viento interno por la falta de nutricion de los tendones, provocado por el
propio estancamiento, si ademas se presenta la invasion de viento frio al combinarse el viento
con flema puede impedir la circulacién de los canales y colaterales, lo cual impide la

nutricion del yanming a la cara conduciendo a una paralisis facial. (Morales, 2008)
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Tabla No.6 Esquema de Tratamiento de Acupuntura para el sindrome de

obstruccion de los canales por flema y energia patégena del viento.

Puntos Localizacion

locales

Funcidén energética

Intestino

Grueso 4

A nivel de la mitad del
segundo metacarpiano,

en el borde radial.

Se puede localizar
juntando el lado del
pulgar con el lado del
indice del paciente, en
la cima del monte

carnoso que aparece.

Punto maestro de la cara,
trata todo trastorno de la cara
y la cabeza: cefalea frontal,
dolor de dientes y encias
inferiores, labios, hinchazén
de la cara, migrafas,
amigdalitis, otitis,

conjuntivitis, acufenos.

Libera la superficie para
eliminar el Viento vy
Calor: Resfriado, inicio
de gripe, escalofrio, fiebre,
dolor cabeza, ausencia de
sudoracion, rigidez cuello (se
pinchacon 7P, 20 VB, 5 TR)

Calma el dolor: Dolor en la
columna que pasa por dentro,
dolor cuello cervical (con 14
DM)

Armoniza el Qi Ji, por eso se
pincha muchas veces en
combinacion con3 H (las
cuatro barreras) en caso

de estancamiento  de  Qi:

nerviosismo, dolor
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Puntos Localizacion

locales

Funcién energética

Intestino A la altura de la base de
Grueso 20 la nariz, en el surco
nasogeniano. 0.5 CUN
fuera del ala de la nariz.

Estomago

37 3 CUN debajo del 36 E

generalizado, ansiedad, pulso

tenso. Ayuda a expresar las

emociones.

Resfriado, sinusitis, rinitis,

pérdida de olfato

Sindrome  Wei: pardlisis

provocada por viento

Picor de la cara, como si fuera
por dentro, como si hubiese

un bicho que se moviera

(viento)

Trastornos de Intestino
Grueso: estrefiimiento,
diarrea, hinchazoén

abdominal, frio en el
Intestino Grueso (interioriza
la energia para calentarlo):
borborigmo, dolor
abdominal, heces con

alimentos no digeridos

Punto local: dolor de la
pierna, dolor del musculo
tibial anterior, le cuesta

doblar y levantar el empeine,
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Puntos Localizacion

locales

Funcién energética

entumecimiento de 2° y 3°

dedo del pie

Nota: La tabla anterior corresponde a la localizacion y anatomia de los puntos que se

aplicaran para el tratamiento del sindrome de obstruccion de los canales por flemay energia

patdgena del viento.

Tabla No.1 Esquema de Tratamiento general.

Puntos locales Localizacién

Funcién energética

Estomago 6 el ancho de un dedo por
delante y por encima
del

mandibula;

angulo de la
con la
mandibula firmemente
cerrada, en el punto
mas elevado del m.

masetero

Estomago 8 en el &ngulo del cabello
(en las "entradas"), 0,5
Tsun por detras de la
linea anterior ideal del
4,5

lateralmente hacia la

cabello, Tsun

linea media

Neuralgia del Trigémino
(problema de Yang Ming):
conllG
Bruxismo

Eliminar el Viento

Dolor de cabeza: Fuego no
desciende

Sensacion que el ojo va a

explotar: hipertiroidismo

Dolor de cabeza por Viento:
el dolor llega a 24 DM

Ayuda a eliminar Tan de la

cabeza.
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https://apuntes-de-acupuntura.com/capa_yang_ming.html
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Puntos locales

Localizacién

Funcién energética

Estomago 36

Estomago 4

Estomago 7

Tsun por debajo de E
35, lateralmente hacia
el borde tibial anterior,
a la altura del borde
distal de la tuberosidad

anterior de la tibia

Lateral al angulo de la
boca, exactamente
debajo  del  punto
anterior (E3).

En la depresion inferior
al borde del arco
cigomatico y anterior al
condilo de la
mandibula. Se debe
localizar el  punto
cuando el paciente

tiene la boca cerrada.

Lagrimeo

Tonifica todo el organismo:
desciende la energia Yang

para interiorizacion.

Debilidad por insuficiencia
de Qi-Xue de todos 6rganos:
cansancio, fatiga (interioriza

Yang).

Expulsa el Viento
Paralisis facial

Punto distal para trastornos de

la pierna

Trata el dolor: neuralgia del

trigémino.

Luxacién de mandibula, no

puede abrir o cerrar la boca.
Inflamacion de las encias.
Artrosis, calentar.

Infeccion de oido: punturar

con agujas calientes.
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Puntos locales

Localizacién

Funcién energética

San Jiao 20

Du Mai 20

Du Mai 26

Encima del vértice

superior de la oreja

A5 cun por detras de la
linea  anterior  del
cabello y 7 cun de la
linea  posterior del
cabello. Se puede
encontrar también
siguiendo la linea que
une las puntas de las
orejas, donde se
encuentra con la linea
media. Delante de la

fontanela posterior.

Entre el tercio superior
y medio del surco

nasogeniano

Inflamacion de encias, dolor
de dientes y encias, le cuesta

masticar

Rigidez de cuello

Sube Yang (tonificacion,
moxa): diarrea, prolapso de

ano, mareo, vértigo.

Baja Yang (en dispersion, no
moxar): dolor de cabeza,
hipertension arterial, viento,

nariz tapada, alergia.

Gran punto de 6rganos de los
sentidos  (por  desgaste
de Jing de Rifi6n): problemas

de 0jos, nariz etc.

Punto de  emergencia:
desmayo, sincope, pérdida de

conocimiento.

Punto distal para dolor

lumbar agudo

Punto local: nariz tapada,
parélisis facial, dolor de

dientes superiores
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Puntos locales

Localizacién

Funcién energética

Vesicula Biliar 20

Intestino Delgado
18

por debajo del hueso
occipital, a la altura de
TM 16, en la depresion
formada  por las
inserciones del m.
esternocleidomastoideo

y el m. trapecio

recto, debajo del angulo
externo del ojo, en la
depresion inferior del

arco cigomatico

Para el habla incesante o la
risa y el llanto incoherente,
disparatado o inapropiado.
Epilepsia. Desdrdenes

maniacos. Aclara la mente.

Viento frio, resfriado, dolor

de cabeza, rinitis, tension en

la espalda
Viento calor: alergia,
urticaria, dermatitis,

amigdalitis. Fiebre sin sudor.

Bi de viento: torticolis,

cervicalgia, tension muscular,

rigidez, dolor de la nuca

Viento interno de Higado:

hemiplejia, paralisis facial,
temblores, subida de tension
arterial, HTA, tics, migrafia,

vértigo, mareo,

Punto local: parélisis facial
debido a ataque exterior

Dolor en mejilla
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https://apuntes-de-acupuntura.com/viento_interno_de_hgado.html

Puntos locales Localizacién Funcién energética

Dolor de muelas en la zona
superior  (analgésico para

extraccion de muelas)
Dolor de trigémino

Tic facial (Viento)

Nota: La tabla anterior corresponde a la localizacién y anatomia de los puntos que se

aplicaran para el tratamiento comun de Paralisis Facial de Bell.
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VIIl. Hipotesis.

Las técnicas de ventosas y acupuntura aplicada de forma combinada a pacientes, que cursan
con la patologia de parélisis facial, tendrdn una recuperacion méas pronta en contraste con

ambas técnicas aplicada de forma individual.
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VIIl. Material y método.
8.1 Tipo de estudio definido por:

El estudio realizado es de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo que se efectlan,
normalmente, cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco
estudiado 0 que no ha sido abordado antes, de caracter prospectivo de corte Longitudinal
donde el periodo comprendido fue de febrero a noviembre 2023, donde se observo las
caracteristicas poblacionales, describir la evolucion de la paralisis facial tratada desde la
medicina china aplicando el tratamiento de ventosa en comparacion a la terapia de acupuntura
mediante seguimiento a los pacientes que asistan al Programa de Atencion Médica Integral
Comunitaria (PAMIC) de la Universidad de Medicina Oriental.

De acuerdo con las lineas de investigacion de la Universidad de Medicina Oriental, el
presente estudio pertenece a la Linea 1. Investigacion Clinica con aplicacién de Acupuntura,
Moxibustion y Fitoterapia, subtema tratamiento con aplicacion de acupuntura en afecciones
agudas de la salud y més en especifico afecciones del sistema nervioso.

Segln la CNEA el area de investigacion es salud y servicios sociales y la sub area es la 7.1.6.
Patologia, debido a que en esta investigacion se centrara en el tratamiento en los pacientes
con la patologia de pardlisis facial, 7.1.21. Rehabilitacién ya que ayudaremos a recuperar el
mayor funcionamiento muscular facial posible a través de la terapia de acupuntura y

ventosas.
8.2 Consideraciones éticas.

Como médicos, es imperativo abordar la investigacion con principios éticos sélidos. El
respeto absoluto por la autonomia del paciente, garantizando un consentimiento informado y
voluntario, es fundamental. La confidencialidad y proteccion de la privacidad de los
pacientes son pilares, al igual que la equidad en la seleccién de participantes, evitando
cualquier forma de discriminacion. Buscamos el beneficio de los pacientes, minimizando los
riesgos potenciales, y mantenemos una objetividad e imparcialidad rigurosas en la
investigacion. La aprobacion ética y la divulgacion transparente de resultados son esenciales

para la integridad y credibilidad de nuestro trabajo. Respetar estos principios éticos
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fundamentales no solo fortalece la calidad de la investigacion médica, sino que también

protege y respeta los derechos y la dignidad de aquellos a quienes servimos.
8.3 Criterios de inclusion y exclusion.
Inclusion:

e Pacientes que estén entre las edades de 20 a 60 afios.

e Pacientes que tengan mas de tres meses de evolucion.

e Pacientes previamente diagnosticados con paralisis facial
e Firma del consentimiento informado

e Personas de ambos sexos
Exclusion:

e Pacientes que no cumplan el nimero de citas.
e Pacientes que estén tomando tratamiento.
e Pacientes que tengan menos de tres meses de evolucion.
e Pacientes que presenten alergias y alcoholizada.
8.4 Universo del estudio.

Segun Pedro Luis Lopez 2004 el universo se define como el conjunto de personas u objetos
de los que se desea conocer algo en una investigacion. "El universo o poblacion puede estar
constituido por personas, animales, registros médicos, los nacimientos, las muestras de
laboratorio, los accidentes viales entre otros™, en esta investigacion el universo son las

personas que padecen paralisis facial en Managua.
8.5 Poblacion.

En esta investigacion la poblacion son todos los pacientes que acudieron al Programa de
Atencion Médica Integral Comunitario (PAMIC) que presentaban parélisis facial.

8.6 Muestra

En el estudio realizado, se utilizé una muestra no probabilistica por conveniencia, buscando
involucrar al menos 30 pacientes de ambos sexos lo cual se dividieron en 3 grupo compuesto

por 10 pacientes en cada uno , aunque la cantidad final fue determinada por la asistencia de
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los pacientes. La investigacion contd con la participacion de todos los pacientes que se
presentaron al Programa de Atencion Médica Integral Comunitaria (PAMIC), derivados por
diversas unidades de salud asociadas a la Universidad de Medicina Oriental. Se seleccionaron
aquellos que cumplian con los criterios de inclusion para la paralisis facial y que expresaron
su disposicion para formar parte del estudio, accediendo a recibir tratamientos alternativos

especialmente acupuntura y ventosas.
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Tabla No.7 Matriz.

Obijetivos
Describir las
caracteristicas

sociodemograficas
de los pacientes
con paralisis facial
de Bell

atendidos en el

crénica

Programa de

Atencion Meédica

Integral
Comunitaria
PAMIC.

Definir el
sindrome que

predomina segun
la medicina china

mediante el cuadro

Variable
Caracteristica
sociodemogréfica.

Cuadro Clinico.

Concepto conceptual
“Son el conjunto de
caracteristicas  bioldgicas,
socioeconémicas culturales
que estan presentes en la
poblacion sujeta a estudio,
tomando

aquellas  que

puedan  ser  medibles.
modalidad en los diversos
medios donde se
desenvuelva el sujeto.”

(juarez, pag. 4)

El cuadro clinico se refiere
a la suma de los signos y
sintomas que se presentan
en un paciente y que son

caracteristicos de una

Concepto operacional Dimensiones
Son todas las Edad
peculiaridades
asignadas por los
pacientes

Sexo
Son los sintomas que el ~ Signo 'y
paciente nos brinda lo sintomas.

que el siente y los
signos lo que se observa

de la patologia.

Indicadores Instrumento.
20-34 Historial
35-49 clinico
50-60

Masculino

Femenino

Perdida de Expedientes

sensibilidad de  clinicos.
la cara, dolores
de cabeza,

incapacidad

41



clinico de Ila
pardlisis facial de

Bell cronica.

Sindrome.

enfermedad o condicion
médica particular. Estos
elementos clinicos
proporcionan informacion
crucial para el diagnostico
y manejo adecuado de los
pacientes”. (Epidemiologia
clinica: ciencia basica para

el médico clinico., 1996)

Consiste en el proceso de
identificar el desequilibrio
bésico que subyace a todas
las manifestaciones
clinicas. Esta es la esencia
del diagnostico y patologia
de la Medicina China.
(Maciosa, 1989)

Son los desequilibrios

de energia en los

diferentes érganos y
canales del cuerpo.

Sindrome de
medicina
tradicional

china.

para cerrar el
ojo, afeccion e
los musculos
faciales.
lagrimeo, babeo
sensacion de

adormecimiento

1.Paralisis
facial por
invasion de la
energia
patdgena del
viento.
2.Paralisis
facial por
movimiento
interno del
viento del

higado.

Entrevista.
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3.Parélisis
facial por
estancamiento
de la energia
del higado
4.Pardlisis
facial por
agotamiento de
sangre y
energia.
5.Parélisis
facial por
obstruccion de
los canales por
flema y energia
patogena del

viento.

Factores
patdgenos

externos.
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Evaluar la eficacia Acupuntura
de las ventosas, la

acupuntura y su

combinacion  en

pacientes

diagnosticados

con parélisis facial

de Bell

utilizando la

cronica,

escala de House-
Brackmann tanto
pretratamiento vy

postratamiento.

La acupuntura es una
tecnologia sanitaria
médica desarrollada hace
miles de afios dentro de
las bases tedricas de la
Medicina Tradicional
China y actualizada hoy
en dia gracias al avance
cientifico occidental, de la
medicina basada en la
evidencia. (Frias, 2023)

Es una técnica
tradicional
china, la cual
sirve para tratar
enfermedades
provocadas por
desequilibrio
de gi por medio
de los

medianos.

Frecuencia
de aplicacién
Semanal o

quincenal

Terapia con

acupuntura.

Viento,
Humedad, Frio,

Calor,
Sequedad y
Fuego
Calificacion  Registro estadistico.
Global
inicial y Escala de House
final Brackmann.
Puntos de
acupuntura.
ES 4,6,7,8,36.
SJ 20
DU 20,26
ID 18
VB 20
RN 3
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Ventosas

Las ventosas son un
antiguo y tradicional
método terapéutico que
consiste en succionar en
determinados puntos del
CUerpo, con vasos, tazas u

otros recipientes o

Es una técnica
terapéutica que
tiene muchas
funcionalidades
como ayudar a
mejorar la

circulacion,

Terapia con

ventosa

VJ 18,19 Sintomas pre y

HG 3 postratamiento de
VB 34 aplicacion de la terapia de
HG 2, 13 acupuntura y ventosa
PC6

BP 6,10

1G4

VB 14

IG 4,20

EO 1:

PL7

masaje
linfatico para
estimular las
linfas y se
procedi6 con
las ventosas.

Comenzando
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instrumentos similares. eliminar
Esta succion desbloquea  toxinas,etc
los nédulos energéticos

obstruidos, regula el flujo

vital, ayuda a eliminar

toxinas, sirve, incluso,

para la diagnosis y

coopera en la

recuperacion de la salud.

(Alfaro, 2007)

en EO1, se
arrastraron
hacia la linea
del cabello,
continuando  Examen fisico.
hacia VB12y
finalizando en
ES8. Luego,
se inicio en el
borde nasal,
recorriendo el
zigomatico
con las
ventosas hasta
llegar desde
DU26 hasta
las linfas de
las amigdalas
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Escala de
House-

Brackmann

Registra y evalta la
afectacion del nervio
facial, haciendo un
analisis en la
funcionalidad, simetria
facial y sincinesias.
(Neurocirugia

Contemporanea, 2019)

Evaluacién de
las afectaciones
de los
musculos

faciales.

Clasificacion
segun la
escala de
House

brackman

Alteracion
de los
musculos

faciales.

Grado |
Grado Il
Grado I11
Grado IV
Grado V
Grado VI

Funcion

muscular

Tabla de la escala de

House-Brackmann
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8.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:
Tratamiento de acupuntura.

Este grupo de acupuntura estaba compuesto por un total de 10 pacientes de ambos sexos.

Se asignaron pacientes con hipertension y diabetes a este grupo.

En cuanto al tratamiento de acupuntura se le pide al paciente entrar al cubiculo, se le
indicd colocarse en posicidn supino, retirarse objetos de metal, calcetines y que ocupe
ropa comoda, se procedié a interrogar o entrevistar al paciente para obtener el sindrome
que padece y poder realizar el estimulo correcto con el esquema determinado para cada

sindrome junto con el esquema general. ver tabla No.1 hasta la tabla No.6.

Se les pidi6 a los pacientes realizar gesto como sonreir, cerrar el 0jo, etc. para determinar
en qué grado se encuentra segun la tabla de House Brackman una vez realizado esto
procedemos a hacer asepsia en el rostro y miembros inferiores, nos disponemos a iniciar
el tratamiento de acupuntura con sus esquemas de tratamiento, la terapia tiene una

duracién de 30 minutos.

Al cumplir con el tiempo determinado de la sesion del tratamiento, se retira las agujas y
se le explico la secuencia de las citas que fueron 2 veces a la semana con un total de 12

sesiones.
Tratamiento de Ventosas.

Este grupo de ventosas consta de un total de 10 pacientes de ambos sexos, seleccionados

aleatoriamente para formar parte de este grupo

En cuanto al tratamiento de ventosas se le pide al paciente entrar al cubiculo, se le indico
colocarse en posicion supino, retirarse objetos de metal, se procedi a interrogar o entrevistar
al paciente para asi obtener el sindrome que padece, también se le pedio a los pacientes el
realizar gestos como sonreir, cerrar el 0jo y otros para determinar en qué grado se encontraba

segun la escala de House Brackmann.

Se realiz6 asepsia con algodon y alcohol en el rostro y los instrumentos utilizados en este

caso las ventosas de silicona, luego se procedio a iniciar el tratamiento donde primeramente
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se le aplicé aceite con un breve masaje de activacion linfatico para estimular y activar las

linfas para mejorar la liberacion de toxinas durante la aplicacion de ventosas.

Se coloco las ventosas de silicona con técnica de succidn de la ventosas para realizar el
recorrido por los canales relacionados utilizando la técnica de arrastre para movilizar la
energia estancada en los canales de acupuntura, se coloco en el punto de eol y se arrastra
hacia la linea donde comienza el crecimiento del cabello en una sola direccion sin levantar o
despegar las ventosas hasta finalizar el recorrido por consiguiente se coloca en el punto de
VB 12 igualmente se arrastra hasta terminar en ES 8, el siguiente punto de partida es del
borde nasal, bordeamos con técnica de arrastre toda la zona del zigomatico, luego se

comienza desde el punto Du 26 hasta las linfas de las amigdalas .

Al cumplir con el tiempo determinado de la sesion del tratamiento, se limpia la zona del
rostro con una tolla himeda para retirar el aceite ,se le explico la secuencia de las citas que

fueron 2 veces a la semana con un total de 12 sesiones.
Tratamiento de Acupuntura y ventosas.

El proceso comienza con la preparacion del paciente, asegurandose de que esté comodo y
retirando objetos que puedan interferir. Luego, se realiza una entrevista o interrogatorio para
comprender el sindrome que el paciente padece. Ademas, se utilizan gestos o pruebas, como
sonreir o cerrar los ojos, para evaluar el grado de afeccion del paciente segun la escala de

House Brackman.

En el tratamiento de acupuntura, se realiza asepsia en el rostro y miembros inferiores antes
de colocar las agujas en los puntos especificos relacionados con el sindrome del paciente. Se
sigue un esquema de tratamiento determinado para cada sindrome, asi como un esquema
general. Ver tabla No.1 hasta la tabla No. 6. Las agujas se retiran después de una sesion de
15 minutos y luego se aplican las ventosas de silicona con técnica de succion para movilizar
la energia estancada a lo largo de los canales de acupuntura. Se emplea aceite y un masaje
breve para activar el sistema linfatico antes de colocar las ventosas. Se siguen rutas
especificas a lo largo de los canales relacionados, arrastrando las ventosas en puntos clave.
Al finalizar, se limpia la zona tratada y se explica la secuencia y frecuencia de las citas,

también programadas 2 veces a la semana durante 12 sesiones.
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Porcentaje

IX. Resultados y discusion.

Tabla No.8 Rangos de edades de los pacientes.

Frecuencia Porcentaje

20-34 13 43.3
35-49 8 26.7
50-60 9 30.0
Total 30 100.0

Figura 1. Rango de edad de los pacientes atendidos por paralisis facial de Bell.

Rangos de edades de los pacientes.

S0

20-34 35-49 50-80

Rangos de edades de los pacientes.
Nota: El indice de rango con un 43% es el grupo de edad de 20-34 afios y el grupo de menor
porcentaje con 27% fue el rango de 35-49 afios. Esto concuerda segin con los datos

epidemioldgico (Zapata, 2022)
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Tabla No.9 Sexo de los pacientes con paralisis facial de Bell.

Frecuencia Porcentaje

Femenino 16 53.3
Masculino 14 46.7
Total 30 100.0

Figura 2. Sexo de los pacientes con paralisis facial.

sexo

CFemenino
W Masculino

Nota: De los pacientes atendidos con un 53% equivale al género femenino y el 47% equivale

el género masculino. Estos datos concuerdan segun los datos epidemiol6gicos (Zapata, 2022)
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Tabla No.10 Resultados del sindrome mas predominante segin la MTCH

Frecuencia Porcentaje

Invasion de la energia patdgena viento 4 13.3
Movimiento interno del viento del higado 10 33.3
Estancamiento de la energia de higado 9 30.0
Agotamiento de sangre y energia 3 10.0
Obstruccion de los canales por flema y energia patégena viento 4 13.3
Total 30 100.0

Figura 3.Resultados del sindrome mas predominante segun la MTCH

Resultados del sindrome mas predominante segun la MTCH

40

Porcentaje

invasiondela  movimiento interno estancamiento de  agotamiento de  obstruccion de los
energia patogena del viento del la energia de sangrey energia canales por flema
viento higado higado y energia
patogena viento

Resultados del sindrome mas predominante segun la MTCH
Nota: El sindrome que mas predomind con 33% fue el sindrome de movimiento interno del
viento del higado, seguido del sindrome de estancamiento de la energia de higado con un
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30%, en tercer lugar, con un 13% el sindrome de invasién de la energia patdgena viento y
obstruccion de los canales por flema y energia patdgena viento y de tltimo lugar con 10% el

sindrome de agotamiento de sangre y energia.

Tabla No.11 Sintomas de los pacientes segun el cuadro clinico.

Frecuen

cia  Porcentaje

Pérdida de sensibilidad de la cara, dolores de cabeza, incapacidad para 4 13.3

cerrar el ojo, afeccion de los masculos faciales.

Afeccién de los musculos faciales, incapacidad para cerrar el ojo, dolores 10 33.3

de cabeza, irritabilidad

Incapacidad para cerrar el ojo, afeccion de los musculos 9 30.0
faciales,irritabilidad,depresion

Incapacidad para cerrar el ojo, afeccion de los musculos 3 10.0
faciales,lagrimeo,babeo

Incapacidad para cerrar el ojo, afeccion de los muasculos faciales, sensacion 4 13.3
de adormecimiento, dolores de cabeza

Total 30 100.0
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Porcentaje

Figura 4.Sintomas de los pacientes segun el cuadro clinico.

Sintomas de los pacientes segun el cuadro clinico

40

FPerdida de afecciondelos  incapacidad para incapacidad para incapacidad para
sensibilidad de la muscilos faciales, cerrar el gjo, cerrar el gjo, cerrar el gjo,
cara, dolores de  incapacidad para  afeccion de los afeccion de los afeccion de los

cabeza, cerrar el ojo, musculos faciales, musculos faciales, musculos faciales,
incapacidad para dolores de irritabilidad, lagrimeo babeo sensacion de

cerrar el ojo, cabeza, depresion adormecimiento,

afeccion e los iritabilidad dolores de cabeza

musculos faciales.

Sintomas de los pacientes segun el cuadro clinico
Nota: El sintoma que mas predominé con 33.3% fue la afeccion de los muasculos faciales,
incapacidad para cerrar el ojo, dolores de cabeza e irritabilidad, seguido del sintoma de
incapacidad para cerrar el ojo, afeccién de los musculos faciales, irritabilidad y depresion
con un 30%, en tercer lugar, con un 13% los sintomas de incapacidad de cerrar el 0jo,
afeccion en los musculos faciales, sensacion de entumecimiento, dolores de cabeza y de
ultimo lugar con 10% el sintomas de incapacidad para cerrar el 0jo, afeccion de los mdsculos

faciales, lagrimeo y babeo.
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Tabla No.12 Grado inicial segun la escala House Brackman pre tratamiento

de acupuntura

FrecuenciaPorcentaje

Grado Il 3 30.0
Grado Il 4 40.0
Grado IV 2 20.0
Grado V 1 10.0

Total 10 100.0

Figura 5.Escala de graduacion inicial segun la escala House Brackman pre
tratamiento de acupuntura.

Grado inical pretratamiento de acupuntura

Porcentaje

Grado Il Grado lll Grado IV Grado V

Grado inical pretratamiento de acupuntura
Nota: En relacion a la atencion brindada a los pacientes con paralisis facial de Bell cronica,
se llevo a cabo una evaluacion inicial utilizando la escala de House Brackmann antes de

iniciar el tratamiento de acupuntura. Los resultados mostraron que el 40% de los pacientes
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Porcentaje

presentaban grado 11, seguidos por el 30% con grado 11, el 20% con grado 1V, y finalmente,
un 10% con grado V."

Tabla No.13 Grado final segun la escala House Brackman post tratamiento

de acupuntura.

Frecuencia  Porcentaje

Grado | 5 50.0
Grado Il 3 30.0
Grado Il 2 20.0

Total 10 100.0

Figura 6.Escala de graduacion House Brackman post tratamiento de
acupuntura.

Grado final postratamiento de acupuntura

S0

40

30

20

Grado | Grado |l Grado lll

Grado final postratamiento de acupuntura
Nota: Los pacientes atendidos por paralisis de Bell cronica mostraron resultados alentadores

de acuerdo con la escala de House Brackmann. Un 50% de los pacientes finalizaron las
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Porcentaje

sesiones alcanzando el grado 1, mientras que un 30% lleg6 al grado 2. Respectivamente, un

20% de la muestra concluyé en grado 3.

Es relevante destacar que los pacientes con grado V, el 10% progresoé al grado I11. Ademas,
del grupo inicial con grado 1V, el 20% avanzd al grado I1l, y un porcentaje similar, el 20%,

alcanzé el grado 11."

Tabla No.14 Grado inicial segun la escala House Brackman pretratamiento de

ventosas.
Frecuencia Porcentaje
Grado Il 3 30
Grado Il 6 60
Grado IV 1 10
Total 10 100

Figura 7.Escala de graduacion pretratamiento de ventosas.

Grado inicial pretratamiento de ventosas

Grado |l Grado lll Grado IV

Grado inicial pretratamiento de ventosas
Nota: Antes del tratamiento con ventosas, se evaluo a los pacientes con paralisis facial de

Bell utilizando la escala de House Brackmann. Los resultados iniciales revelaron que el 60%
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de los pacientes mostraban un grado 11, seguidos por el 30% que presentaba grado 11y, en
tercer lugar, un 10% con grado IV."

Tabla No.15 Grado final segun la escala de House Brackman postratamiento

de ventosas.

Frecuencia Porcentaje
Grado | 6 60
Grado 11 4 40
Total 10 100

Porcentaje

Figura 8.Escala de graduacion postratamiento de ventosas.

Grado final postratamiento de ventosas

60
a0
40

30

20

Grado | Grado |l

Grado final postratamiento de ventosas
Nota: Al concluir las sesiones de la terapia con ventosas, se observaron resultados positivos
segun la escala de House Brackmann. El 60% de los pacientes finalizaron las sesiones

alcanzando el grado 1, mientras que el 40% lleg6 al grado 2.
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Ademaés, dentro del grupo inicial de pacientes con grado IV, el 10% progreso al grado 1l.
También, el 60% de aquellos que inicialmente estaban en el grado 111 lograron avanzar al

grado 11, constituyendo un 30% de esa muestra."

Tabla No.16 Grado inicial segun la escala de House Brackman pre tratamiento

de acupuntura y ventosas.

Frecuencia Porcentaje
Grado Il 5 50
Grado Il 4 40
Grado IV 1 10
Total 10 100

Porcentaje

Figura 9.Escala de graduacion pre tratamiento de acupuntura y ventosas.
Grado inical pretratamiento de acupuntura y ventosas

50

40

30

20

Grado Il Grado lll Grado IV

Grado inical pretratamiento de acupuntura y ventosas
Nota: Previo al inicio del tratamiento combinado de acupuntura y ventosas, se efectué una

evaluacion utilizando la escala de House Brackmann. Los resultados iniciales indicaron que
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el 50% de los pacientes mostraban un grado 11, seguidos por el 40% que presentaba grado
I11, y en tercer lugar, un 10% con grado IV.

Tabla No.17 Grado final segun la escala de House Brackman post tratamiento

de acupuntura y ventosas.

Frecuencia Porcentaje
Grado | 9 90
Grado Il 1 10
Total 10 100

Figura 10.Escala de graduacion post tratamiento de acupuntura y ventosas.

Grado final postratamiento deacupuntura y ventosas

100

g0

]
‘W A0
I
[
[:F]
(2]
e
&
40
20
0
Grado | Grado Il

Grado final postratamiento deacupuntura y ventosas
Nota: Después de completar las sesiones programadas, los resultados segln la escala de
House Brackmann fueron altamente positivos. EI 90% de los pacientes finalizaron las

sesiones alcanzando el grado 1, mientras que el 10% llego al grado 2.

En cuanto a la evolucion de los pacientes inicialmente diagnosticados con grado 1V, un 10%

logré avanzar al grado 1. Asimismo, el 50% de los pacientes inicialmente diagnosticados con
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Valores

grado 11, junto con aquellos con grado 11, se encontraron dentro del 90% de los pacientes
que alcanzaron el grado 1 recuperando la funcién de los musculos faciales en su totalidad.

Tabla No.18 Comparacion de la efectividad terapéutica de las terapias.

Grado  final Grado final Grado final

postratamiento postratamiento  postratamiento de

de acupuntura  de ventosas acupuntura y ventosas
Pacientes 1 1 1

1 2 1

1 1 1

1 2 1

3 1 1

3 2 1

1 1 1

2 1 2

2 2 1

2 1 1

Figura 11. Comparacion de la efectividad terapéutica de las terapias.

Fila

W pacientes 1
M pacientes 2
M pacientes 3
M pacientes 4

pacientes S
M pacientes &

pacientes 7
MW pacientes S
M pacientes 9
M pacientes 10

Grado final postratamiento de Grado final postratamiento de Grado final postratamiento
acupuntura vaentosas deacupuntura v ventosas

Nota: los pacientes atendidos con pardlisis facial de Bell al final del tratamiento de
acupuntura dieron resultado segun la escala de House Brackman, de los 10 pacientes
atendidos 5 personas terminaron en grado 1, tres pacientes de 10 terminaron en grado dos y
2 personas de 10 terminaron en grado 3, mientras que los pacientes atendidos con ventosas
de los 10 pacientes atendidos 6 pacientes terminaron en grado 1 y 4 personas finalizaron en
grado 2, sin embargo la combinacion de ambas terapias mostraron mejores resultados
dando 9 pacientes de 10 en grado y 1 persona en grado 2.
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Conclusién.

Se observo una mayor prevalencia en mujeres, representando el 53% de la muestra
de 30 pacientes. La franja etaria méas afectada fue la de 20 a 34 afios, abarcando el

43% de los casos.

El sindrome de movimiento interno del viento del higado fue el méas frecuente,
alcanzando el 33.3%, seguido por el sindrome de estancamiento de la energia del

higado con un 30%.

Al contrastar los resultados pre y post tratamiento de acupuntura y ventosas, se
evidenciéo que el uso exclusivo de ventosas logr6 una mejora superior en la
recuperacion de la funcién muscular y las expresiones faciales. Sin embargo, los
mejores resultados se obtuvieron al combinar ambas terapias, con un 90% de los
pacientes logrando una recuperacion total de la funcion muscular facial. Al valorar a
los pacientes con pardlisis facial se obtuvo como resultado que el uso exclusivo de
ventosas, es mas efectivo en el tratamiento de esta patologia, la terapia de acupuntura,
sin embargo, es importante destacar que, al utilizar la combinacion de ambas terapias,
se obtienen un mayor efecto terapéutico ya que segun la evolucion que se les realizo
mediante la escala de House-Brackmann la puntuacion disminuyo de manera

considerable.
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XI.

Recomendaciones.

Basandonos en los resultados obtenidos de la investigacion sobre la paralisis facial
de Bell, se recomienda la aplicacion de la técnica combinada de acupuntura 'y
ventosas en pacientes que sufren esta patologia, sin importar su edad. Esta técnica
no solo seria beneficiosa para la pardlisis facial de Bell, sino también para casos de
paralisis central.

Se aconseja a los médicos actuales y a los futuros estudiantes de medicina oriental
que continlen con esta investigacion, dado que los resultados fueron altamente
positivos, y se sugiere aumentar el nimero de sesiones para mejorar ain mas el
prondstico de los pacientes.

Se insta a la Universidad de Medicina Oriental y al Programa de Atencion Médica
Integral (PAMIC) a implementar esta técnica de ventosas faciales para el
tratamiento de esta patologia. La inclusidn de esta técnica en el curriculo y en la
practica médica podria marcar una diferencia significativa en la vida de los
pacientes.

63



XI1.Bibliografia

Alvarez SCA, M. V. (2015). Paralisis facial periférica: Enfoque desde la medicina fisica y
rehabilitacion en Costa Rica. REVISTA MEDICA DE COSTA RICA Y CENTROAMERICA LXXII,
249-255,

baviera, c. (2023). Obtenido de https://www.clinicabaviera.com/paralisis-facial

Clinicas Multidisciplinares de Ulceras Crénicas - CMUC. (02 de octubre de 2018). Obtenido de
https://www.centroulcerascronicas.com/noticias/ventosas-metodo-terapeutico/

Dra. ishtar Estefania saborio cervante, d. d. (2019). abordaje de la paralisis facial de bell:
diagndstico y tratamiento. revista medica sinergia , 89.

Escamirosa, D. R. (27 de agosto de 2013). blueblog. Obtenido de
https://blueblog.epdemexico.com/?p=301

F. Tankéré, R. H. (febrero de 2023). Pardlisis facial periférica. Obtenido de
https://pdf.sciencedirectassets.com/280798/1-s2.0-51632347523X18177/1-s2.0-
$163234752247319X/main.pdf?X-Amz-Security-
Token=1QoJb3JpZ2IuX2VJEKP%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEaCXVzLWVhc3Qt
MSJHMEUCIQCJoywX7GZ75%2Fw7cesa%2F6AkhvSKEOPNmM1eiYgNY98J3kglgM8ryzjxV

Maciosa, G. (1989). Fundamentos de la Medicina china. Nanjing: Aneid press.

Marin, D. M. (7 de mayo de 2015). homeopatiayacupuntura. Obtenido de
https://homeopatiayacupuntura.es/indicaciones-de-la-acupuntura/

Mendizabal Polanco, O. R. (10 de diciembre de 2009). academia.edu.

Mendoza Sierra, A. |., Pereda Rojas, M. E., Hernandez Diaz, M. d., & Pefia Bauza, A. (2015).
Tratamiento con acupuntura en pacientes afectados por paralisis facial periférica. correo
cientifico medico, centro provincial de informacion de ciencia medicas de holguin.

Merino, J. P. (21 de septiembre de 2023). Definicion.de. Obtenido de
https://definicion.de/acupuntura/

Morales, J. L. (2008). Obtenido de
https://tesis.ipn.mx/bitstream/handle/123456789/223/Tesis%20Dra.%20JUDITH.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y

National Institutes of Health, O. o. (junio de 2019). Instituto Nacional de Trastornos Neurologicos y
Accidentes Cerebrovasculares. Obtenido de
https://espanol.ninds.nih.gov/es/trastornos/forma-larga/paralisis-de-bell

64



Paz Latorre, E. I, Garcia-Roco Pérez, O., & Lazaro, O. (2004). PARALISIS FACIAL PERIFERICA A
FRIGORI. TERAPIA ACUPUNTURAL. Instituto Superior de Ciencias Medicas”Carlos J. Finlay”.
Clinica de Medicina, 10.

Pinheiro., M. (10 de noviembre de 2022). tuasaude. Obtenido de
https://www.tuasaude.com/es/ventosaterapia/

premeriti. (16 de septiembre de 2021). Blog premeriti. Obtenido de
https://www.primeriti.es/blog/tips/masaje-con-ventosas-beneficios-contraindicaciones-y-
mucho-mas/#Masaje_con_ventosas_contraindicaciones

Quintanilla Rocafuerte, M. d. (15 de nov de 2021). universidsad estatal peninsula de santa elena.
Obtenido de https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/6474/1/UPSE-TEN-2021-
0138.pdf

Zapata, D. A. (marzo de 2022). Perfil clinico y epidemiolégico de la paralisis facial en el Hospital
Aldo Chavarria, durante. Managua, Nicaragua.

Zapatas., D. A. (marzo de 2022). Perfil clinico y epidemioldgico de la pardlisis facial en el Hospital
Aldo Chavarria, durante. Obtenido de https://repositorio.unan.edu.ni/19393/1/19393.pdf

65



MEDHfI'A ORIENTAL

AcUpu\ltdfa y Ventos/as

XIIl. Anexo.

Anexo 1 Hoja de evolucion.

Universidad de Medicina Oriental Japon- Nicaragua.

Nombre completo: Edad:
Ocupacion: Cita: Sexo:
Signos vitales: P/A: FR: FC: Pulso: T:
FECha: Hora: Atendido por:
Examen fisico. Tratamiento.

Tiempo de aplicacion de TX

Evolucidn.




Escala de House-Brackmann:

Grado [Descripcion de la funcion facial normal]

I:

Grado [Ligera debilidad, funcion facial normal en reposo, pero incapacidad para levantar la frente o cerrar los 0jos]
|

Grado [Debilidad moderada, ojo cerrado con esfuerzo, sonrisa asimétrica]

Ii:

Grado [Debilidad moderada a severa, 0jo no se cierra, solo movimiento minimo de la frente o la boca]
1V:

Grado [Debilidad severa, incapacidad para mover los musculos faciales, contraccion minima]

V:

Grado [Ausencia total de movimiento, sin actividad muscular]

VI

Acupuntura.

Sindromes.

Paralisis facial por invasion de la energia patdgena viento.

Paralisis facial por movimiento interno del viento del higado.

Paralisis facial por estancamiento de la energia del higado.

Paralisis facial por agotamiento de sangre y energia.

Parélisis facial por obstruccién de los canales por flemay energia patégena viento.
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Esquema de tratamiento de ventosa.

68




Anexo 2. Consentimiento Informado.
Universidad de Medicina Oriental Japon-Nicaragua.

Estimado paciente,

Antes de proceder con el tratamiento para la parélisis facial, me
gustaria proporcionarle informacion detallada sobre el estudio de investigacion que estamos
llevando a cabo en la Universidad de Medicina Oriental, el titulo de esta investigacion es

“Comparacion de la eficacia de ventosa y acupuntura en tratamiento de pacientes con
paralisis facial de 20 a 50 afos, atendido en el Programa de Atencion Médica Integral
Comunitaria (PAMIC) durante el periodo Febrero a noviembre 2023". El grupo esta
conformado por Carlos Alfredo Ramirez Carranza, Samuel Jasvin Fitoria Rivas, Marcela
Abigail Ugarte Rivas estudiantes de quinto afio, hemos disefiado este estudio para comparar
la eficacia de dos tratamientos diferentes: la ventosa y la acupuntura. Es importante destacar
que su participacion en este estudio es completamente voluntaria, y tiene derecho a negarse

o retirar su consentimiento en cualquier momento sin penalizacion.

1. Obijetivo del estudio: Comparar la utilizacion de ventosa y acupuntura en tratamiento
por separado a pacientes con paralisis facial de 20 a 50 afios, en el Programa de
Atencién Médica Integral Comunitaria (PAMIC) durante el periodo febrero a agosto
2023.

2. Procedimiento del estudio: Para llevar a cabo este estudio, se dividi6 aleatoriamente
a los participantes en dos grupos. Un grupo recibira tratamientos de ventosas y el otro
grupo recibird tratamientos de acupuntura. Cada grupo seguira el tratamiento
asignado durante un periodo especifico, que puede variar en funcion de la respuesta

individual al tratamiento.

3. Beneficios y posibles riesgos: Es importante tener en cuenta que tanto la ventosa
como la acupuntura son tratamientos ampliamente utilizados y considerados seguros.
Sin embargo, como con cualquier procedimiento médico, existen riesgos y posibles
complicaciones asociadas. Estos pueden incluir incomodidad temporal, hematomas,
sensibilidad en los puntos de tratamiento o reacciones alérgicas. Ademas, no podemos

garantizar los resultados individuales y la eficacia de cada tratamiento puede variar.
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4. Derechos del participante: Al participar en este estudio, usted tiene derecho a recibir
informacion completa y actualizada sobre el procedimiento, hacer preguntas y aclarar
cualquier duda antes de decidir participar. Ademas, tiene derecho a retirar su
consentimiento en cualquier momento sin consecuencias negativas para su atencion

médica.

Si esté de acuerdo en participar en este estudio y recibir el tratamiento asignado, por favor,
firme a continuacion para indicar que ha leido, comprendido y aceptado el contenido de este

formulario. Recuerde que su participacion es completamente voluntaria.

Nombre y apellidos:

Numero de cedula:

(Firma)

Nombre y apellidos del estudiante de medicina.

Firma.
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Figura 12. Masculos faciales afectado por paralisis facial

Facial ¥
nerve -

muscles

Nota: en la tabla anterior se logra apreciar desviacion de los musculos de la cara que se

ven afectados por paralisis facial. Sacado del sitio web.

Figura 13.Escala de House Brackmann.

ESCALA DE HOUSE BRACKMANN PARA CLASIFICAR LA
PARALISIS FACIAL PERIFERICA

Neurologia

Grado Descripcion Caracteristicas

I Normal Funciéon normal en todas las areas

1 Disfuncioén leve Debilidad muscular notoria solo en la
exploracion

i Disfuncion moderada Deficiencia obvia, pero no
desfigurante entre ambos lados de la
cara

v Disfuncion moderadamente severa Asimetria desfigurante

Vv Disfuncion severa Escaso movimiento percetible

Vi Paralisis total Sin movimiento

Casas Rodera, P, Gonzalez, T. and Lassalettaa, L. (2019). Técnicas reconstructivas del nervio
facial. [online] Elsevier.es. Available at: https://www.elsevier.es/es-revista-acta-
otorrinolaringologica-espanola-102-pdf-13101363 [Accessed 5 Apr. 2019].
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Figura 14 Movimientos de Estimulaciones con Ventosas en Paralisis Facial.

Tabla No. 19 Presupuesto general

Costo unitario

Materiales/Equipos/Insumos Cantidad s) Total (CS)
Agujas 60 paquetes 50 3,000
Ventosas 3 juegos 700 2,100
Aceite 1 litro 1000 1000
Bandejas 3 elemento 350 1050
Papel toalla 8 rollos 46 368
Alcohol 1 litro 120 80
Toallas humedas 1 paquetes 250 100
Algodon 1 libras 150 150
Impresiones 50 50 centavos 25
Fotocopias 300 25 centavos 150
Encolochados 7 50 350
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Total (CS) 8,238

Nota: en la tabla anterior se detalla el presupuesto total para la realizacion del estudio.

Elaborado por cuenta propia.
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Anexo 3.

Formato de registro de pacientes con paralisis facial.

Fecha Nombre y apellido Grupo de edades. Sexo 1.er Sub  Sindrome Terapia Atendido por
Edad 20-34  35-49  50-60
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Anexo 4.

LA pg oF
PON_NICARAS

Hoja de primera vez.

Nombre: Hora:
Fecha: Edad_____  Sexo:
Procedencia: cita: —
SIV: PIA: FC: FR:___ PULSO: T- Peso:
Patologias Si/no Familiar Patologias Si/no Familiar
HTA Asma
Cardiopatias Obesidad
Diabetes M Enf. Mental
Hepatopatias Otras:
Nefropatias
APP:
Patologias Si/no Patologias Si/no
Sarampién Hepatopatias
Rubeola Nefropatias
Parotiditis Neuropatias
Epilepsia Transf. Sanguineas
Asma Traumas
Alergias Cirugias
Cardiopatias Infecciones
COVID-19 Alimentacion
Farmacos Otras
Menarca PAP Aborto
FUR Gestacion Histerectomi
a
FUP Parto
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Grado
I
Grado
I
Grado
Il:
Grado
AVAS
Grado
V.
Grado
VI

Escala de House-Brackmann:
[Descripcion de la funcidn facial normal]
[Ligera debilidad, funcién facial normal en reposo, pero incapacidad para levantar la frente o cerrar los 0jos]
[Debilidad moderada, ojo cerrado con esfuerzo, sonrisa asimétrica]
[Debilidad moderada a severa, 0jo no se cierra, solo movimiento minimo de la frente o la boca]
[Debilidad severa, incapacidad para mover los musculos faciales, contraccion minima]

[Ausencia total de movimiento, sin actividad muscular]

Sindromes.

Pardlisis facial por invasién de la energia patdgena viento.

Paralisis facial por movimiento interno del viento del higado.

Pardlisis facial por estancamiento de la energia del higado.

Paralisis facial por agotamiento de sangre y energia.

Paralisis facial por obstruccidn de los canales por flemay energia patdgena viento.
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Examen fisico.

Acupuntura

Esquema de tratamiento de ventosas.
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Anexo 5.

Tarjeta de cita.

Tratamiento de

Ac1}pu ntua Y-Mientosas

— PARAEISIS]

FACIAL

) Dr. Samuel Fitoria:c~
) Dr. Carlos Carranz:

L) Dr. Marcela Ugarte:

° Universidad de Meaedicina Oriental
Japon Nicaragua- Managua

Meodicina Orient al Tratamiento de Acupuniura ¥ v sas para Sarilisis Facial

Anexo 6.

Aplicacion de las terapias.
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Anexo 7.

Fotos de pacientes antes y despues de la aplicacion de las terapias.
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