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Resumen

La lumbalgia es una de las causas mas frecuentes de incapacidad, con repercusiones
econdmicas y sociales, siendo una causa importante de ausentismo laboral. Hoy en dia la
medicina complementaria ha surgido como una nueva alternativa muy usada en las
enfermedades osteomioarticulares, como es el caso de la acupuntura en la lumbalgia, en lo

que respecta a su tratamiento y resolucion.

Se trata de una técnica que consiste en la insercion de agujas en puntos especificos del cuerpo
para mejorar la salud y también para prevenir y curar enfermedades. Su efectividad se debe
a la liberacion de sustancias neurotransmisoras que se origina a nivel del sistema nervioso
central, tal como las endorfinas, las serotoninas y otras hormonas responsables de generar un

efecto analgésico y antinflamatorio en el cuerpo. (Vela Rios, 2016).

La lumbalgia se presenta en aproximadamente el 80% de la poblacién mundial segun la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud), el 35% de estos pacientes han desarrollado un dolor
lumbociéatico crénico que provoca pérdida de la capacidad de trabajo o el retiro temprano del
mismo, ocasionando costos econdmicos elevados en su diagndstico, tratamiento con
repercusiones por inasistencia laboral y rehabilitacion, la reintegracion laboral y social de la
poblacién laboralmente activa esta contribuyendo a una consecuente reduccion sustancial en
la productividad de las empresas y estilo de vida de estos pacientes. (Adriana del Pilar

Hernandez, Luz Adriana Gomez, Lina Pifia, Claudia Rodriguez 2012).

Palabras Claves: acupuntura, agujas, dolor de la region lumbar, sistema nervioso

central, terapias complementarias, terapéutica.



Introduccion

La acupuntura es una terapéutica de la Medicina Tradicional China utilizada desde hace méas
de 3000 afios, recientemente ha ido ganando popularidad entre pacientes y médicos en el
mundo occidental. Investigaciones en ciencias basicas aclaran los mecanismos fisiologicos
de la acupuntura. maltiples investigaciones muestran que la acupuntura desencadena una
repuesta neuroendocrina que activa cascada de opioides enddgenos. (Ospina Diaz,20009,
pag.380). La acupuntura es una técnica que consiste en la insercion de agujas en puntos
especificos del cuerpo para mejorar la salud, el bienestar y también para prevenir y curar

enfermedades.

Lumbalgia es un término para el dolor de espalda baja, en la zona lumbar, causado por un
sindrome musculoesquelético, es decir, trastornos relacionados con las vértebras lumbares y
las estructuras de los tejidos blandos como mdasculos, ligamentos, nervios y discos
intervertebrales. Se localiza en la region de la columna vertebral comprendida entre la region
costal inferior y la region sacra. En la Medicina Tradicional Asiatica, el dolor lumbar esta

relacionado con el sindrome de vacio de Qi de rifién. (Vela Rios, 2016).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ubica a la lumbalgia como una de las tres
principales enfermedades ocupacionales en el mundo, asociandola con altos costos
financieros y pérdida de la calidad de vida, por lo que representa un 0,1% de afios de vida
ajustados en funcion de la discapacidad a nivel mundial (AVAD). (Adriana del Pilar
Hernandez, Luz Adriana Gomez, Lina Pifia, Claudia Rodriguez 2012.

En Nicaragua se desarrolla las capacitaciones a fisiatra y fisioterapeutas en manejo holistico
del dolor, haciendo uso de las clinicas del dolor en todo el pais por parte de la poblacion, en
el fortalecimiento del Modelo de Salud Familiar y Comunitario (Ministerio de Salud de

Nicaragua, protocolo para el manejo holistico del dolor 2015).



Desarrollo

La lumbalgia se define como el dolor localizado debajo del margen de las Gltimas costillas
hasta la region glutea inferior, por encima de las lineas gluteo inferiores con o sin dolor en
los miembros inferiores. La lumbalgia es una de las causas méas frecuentes de incapacidad,
con repercusiones economicas y sociales, siendo una causa importante de ausentismo laboral.
El 90% de los casos es inespecifica y el restante 10% producida por enfermedades

especificas. Se da mas en edades entre los 30 y 50 afios y la prevalencia aumenta con la edad.

El dolor se da por accidn de receptores nociceptivos y liberacion de sustancia inflamatorias.
Factores como la edad, el sexo, la genética, laborales, obesidad, actividad fisica deportiva y
en el trabajo influyen en la génesis de la patologia. El diagndéstico incluye un interrogatorio,

examen fisico dirigido y uso de imagenes médicas.

El abordaje de la lumbalgia incluye tratamientos farmacolégicos y no farmacolégico como

los manuales, fisicos e invasivos. (Rivas Hernandez, 2010)

Tabla 1

Definicidn, causas y sintomas de la lumbalgia.

Lumbalgia

Causa

sintomas

Dolor localizado debajo del
margen de las Gltimas
costillas hasta la region
glutea inferior

Afecciones artriticas.
Enfermedades que afectan
los érganos

Espasmos musculares o
distension o desgarro en
musculos y ligamentos.
Fractura de la médula
espinal

fractura por osteoporosis
Hernia de disco.

Una sensacion de
hormigueo o ardor, dolor
sordo o dolor agudo.

Nota la tabla 1 muestra la definicion causas y sintomas de la lumbalgia.

(Rivas Hernandez, 2010)



PUNTOS DE ACUPUNTURA PARA ATENDER PACIENTES CON LUMBALGIAS

V.10 V11,V.23,V.24,V.25,V.2,V.2, V.4, V.55, V40, V60, Puntos de meridiano de
vejiga para tratar el dolor lumbar (HAMMES B.)

Acupuntura

La acupuntura, del latin acus que significa aguja y puntura (o punzar), es un método antiguo
y eficaz que consiste en aplicar agujas muy finas en determinados partes del cuerpo
denominados puntos de acupuntura, el cual ha demostrado ser un “herramienta” terapéutica
potente para aliviar el dolor. Esta técnica constituye uno de los pilares fundamentales de la
Medicina tradicional asiatica, para la cual el dolor lumbar esta relacionado con el sindrome

vacio de Qi de rifidn.

Las agujas de acupuntura provocan una sensacion de hormigueo y eso se debe a que se
estimula una terminacién nerviosa o al nervio mismo, el cual transmite un estimulo al sistema
nervioso. se usan entre 10 a 20 agujas pequefias desechables y estériles al mismo tiempo, la
cual se coloca en los meridianos especificos del cuerpo. Las agujas permanecen por un
periodo de tiempo de 30-40 minutos posteriormente se retiran las agujas y el paciente puede

continuar con su dia normal. (enlinia santotomas.cl., 2017).

La acupuntura constituye un proceder que con el cursar de los afios ha demostrado su gran
efectividad en el tratamiento de puntos dolorosos. esta es una indicacion en pacientes que por
diferentes causas no pueden ser sometidos a otros tipos de tratamientos convencionales con

analgeésicos, antiinflamatorios o esteroides.

Por consiguiente, en los paises donde la investigacion e innovacion en medicina se
encuentran mas avanzados, se esta incorporando la Acupuntura a su sistema de salud con la
meta de ofrecer a los pacientes la posibilidad de acceder a una terapia alternativa o
complementaria a la alopatica para mejorar su bienestar general y alcanzar una mejor calidad

de vida.



Beneficios de la Acupuntura

Eleva la energia vital.

Fortalece el sistema inmunoldégico.

Favorece la circulacion de la sangre.

Equilibra la energia.

Mejora en un alto porcentaje el estado de Salud general.

No tiene efectos secundarios a diferencia de diversos farmacos
Alivia el dolor en las primeras sesiones (50%).

Su efectividad se debe a la liberacion de sustancias neurotransmisoras que se origina a nivel
del sistema nervioso central, tal como las endorfinas, las serotoninas y otras hormonas
responsables de generar un efecto analgésico y antinflamatorio en el cuerpo. El instituto
nacional de salud revela que la acupuntura es una opcién razonable para aquellos pacientes

que sufren de dolores crénicos como por ejemplo de espalda baja etc.

Segun el estudio de Gonzélez S, Rodriguez R, Caballero Ay Selva A (Cuba - 2011) se obtuvo
que los tratados con acupuntura mejoraron en menor tiempo y con menos reacciones adversas
en comparacion con los consumidores de farmacos. En este trabajo de investigacion se puede
constatar que efectivamente los resultados son similares el efecto de la acupuntura es en
menos tiempo (44.9%) y reacciones adversas minimas (1.9%) lo que demuestra un notable

beneficio en comparacion con la medicina convencional.

La acupuntura constituye una terapia alternativa para aliviar distintas afecciones y mejorar la
calidad de vida de los pacientes. Evaluaron el efecto terapéutico de la acupuntura en el
tratamiento a pacientes con lumbalgia. Métodos: se realizd una investigacién cuasi
experimental con 50 pacientes atendidos en la Sala de Rehabilitacion de la Policlinica Pedro
del Toro Saad, remitidos de los consultorios y con diagnéstico de lumbalgia. El tratamiento
consistio en tres sesiones semanales de acupuntura para un total de 12, que permitieron
monitorear el comportamiento del dolor y la movilidad, asi como, su eficacia en las

afecciones del sistema osteomioarticular. (Perdomo Martinez, 2017).



Vela Rios evalu6 la efectividad de la acupuntura en el tratamiento de la lumbalgia en
pacientes del Hospital Il Tarapoto - ESSALUD. Julio — noviembre 2016. - La reduccién del
dolor lumbar tuvo su comienzo a partir de la sesion N°3 de la aplicacién de la acupuntura en
la mayoria de los casos. El 63.5% de los casos tuvieron una resolucion casi total de su dolor
y los demas presentaron una reduccion significativa en la intensidad del mismo inclusive los
casos de pacientes que presentaban dolor intenso e incapacidad funcional considerable,
evolucionando favorablemente a una presentacion mas leve de dolor. (Vela Rios, 2016)



Conclusiones

El presente ensayo tiene la finalidad de adquirir nuevos conocimientos cientificos que nos

permita difundir el efecto terapéutico de la acupuntura en pacientes con lumbalgia.

La acupuntura es una técnica complementaria eficaz con bajo riesgo secundario, cuando esta
a cargo del profesional de la salud correctamente entrenado, mejora la calidad de vida del
usuario, menos gastos de farmacos y gastos econdmicos, con acceso a toda la poblacion ya
que es de fécil aplicacion permitiendo una atencion integral y satisfactoria para la

disminucion de su afectacion.

Es importante resaltar un buen diagnostico desde la medicina tradicional china, ya que
permite analizar las diferentes causas de la patologia en aspectos funcionales, organicos,
externos emocionales, estableciendo el origen de la patologia y asi plantear un tratamiento

adecuado para cada paciente.
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