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RESUMEN

En Nicaragua a igual que en otras partes del mundo ha existido la Medicina Tradicional,
asociada a la préactica e implementacion de terapias complementarias integrativas a la vida
cotidiana de la poblacion. Se realiz6 un estudio en el servicio de Rehabilitacion del Hospital
Escuela San Juan de Dios Esteli con el objetivo de aplicar las terapias complementarias
como Moxibustion, Ventosa y Shiatsu como un complemento fundamental al plan de
tratamiento rehabilitador. Los pacientes que acudieron al servicio fueron de mayor
afluencia mujeres con 71 % en las edades comprendidas de 35 a 49 afios con el 30.4 %,
laboran como obreras del tabaco en n44.4 % ya que es la principal fuente de trabajo en el
municipio de Esteli. La poblacion masculina en un 29% reflejan dolores
osteomioarticulares que labora en la agricultura y ganaderia siendo con mayor porcentaje
de la zona urbana con un 86 %. Con la combinacion de las terapias aplicadas en el plan de
tratamiento rehabilitador se logr6 mejores resultados en todos aquellos pacientes que
asistieron, teniendo un gran alcance de aceptacion ya que ellos han asistido regularmente a
sus terapias y han cumplido con el protocolo de atencion establecido logrando asi una pronta
recuperacion, con este estudio se observo la gran aceptacion de todos los pacientes que
refieren dolores osteomioarticulares y que han recibido este tipo de terapias. Recomendamos
gue estas terapias sean tomadas en cuenta durante la valoracién del paciente para lograr una

pronta recuperacion e integracion social, laboral y familiar.

Palabras claves: Terapéutica; Terapias Complementarias; Medicina Tradicional;

Moxibustion; Acupresion; Rehabilitacion.



l. INTRODUCCION

El Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional presidido por el comandante Daniel
Ortega y Rosario Murillo, en el marco de restitucion de derechos al pueblo nicaragiense, a
definido la estrategia para atender, promover, potenciar y desarrollar la Medicina
Tradicional Natural y Complementaria, teniendo como premisa el acervo cultural y derecho

a la salud de nuestro pueblo (Gémez y Guevara, 2023).

En Nicaragua a igual que en otras partes del mundo ha existido la medicina tradicional,
asociada a la practica e implementacion de terapias complementarias integrativas a la vida
cotidiana de la poblacion. Durante las Ultimas décadas los usos de las terapias
complementarias han alcanzado fuerza y popularidad, siendo de gran utilidad en algunos
grupos especificos de pacientes que presentan patologias que manifiestan dolor musculo

esquelético, el cual no les proporciona buena calidad de vida (web, 2016).

Las terapias son herramientas Utiles para mejorar la calidad de vida del paciente,
disminuyendo el uso de medicamentos y el costo de atencion médica. Por tanto, este trabajo
esta dirigido a pacientes que presentan dolores osteomioarticulares, para que acudan a todos
aquellos centros habilitados y con los recursos capacitados en la aplicacion de estas terapias,
también a los fisioterapeutas para que las integren en el plan de tratamiento rehabilitador
(OMS, 2013).

Cabe sefialar, que las terapias complementarias utilizadas como Moxibustién, Ventosa y
Shiatsu son un complemento fundamental para el plan de tratamiento rehabilitador; con la
Moxibustion se obtienen los siguientes beneficios: activa laenergia, fortalece el sistema
inmunoldgico, reduce el dolor, mejora la circulacién. Al aplicar ventosa disminuye el dolor,
elimina las contracciones musculares y los puntos gatillos, relaja, calma el cuerpo y la mente,

con el Shiatsu mejora el funcionamiento general del organismo.



Il DESARROLLO

Se realiz6 un trabajo en el servicio de Rehabilitacion del Hospital Escuela San Juande Dios
Esteli donde se aplicd las Terapias Complementarias Moxibustion, Ventosa y Shiatsu
observando grandes beneficios tanto para los pacientes como para los fisioterapeutas, ya
que se han brindado muchas herramientas que han logrado la recuperacién del paciente en
menor tiempo. De igual manera se observé la gran aceptacion de todos los pacientes que
refieren dolores osteomioarticulares y que han recibido este tipo de terapias, siendo
notables el aumento en la demanda en los ultimos afios corroborado mediante las

estadisticas diaria y consolidado mensual.

Los pacientes que acudieron al centro de servicio en el area de Rehabilitacion son de
mayoritariamente mujeres con 71 % en las edades comprendidas de 35 a 49 afios con el
30.4 %; correspondiente al grupo poblacional que labora como obreras del tabaco el 44.4 % ya
que es la principal fuente de trabajoen el municipio de Esteli, debido a las actividades
repetitivas que ejercen en el &mbito laboral y en las tareas del hogar.

Sin embargo, observamos que la poblacion masculina en un 29% también reflejan dolor
osteomioarticular que labora en la agricultura y ganaderia siendo con mayor porcentaje de la

zona urbana con un 86 % (Gomez y Guevara, 2023).

En este documento se enuncia que se obtuvieron resultados satisfactorios con lasterapias
aplicadas las cuales son: Moxibustion con un 40%, ventosa con 40% y el Shiatsu el 20%,
con la certeza que al combinar estas terapias complementarias en el plan de tratamiento de
rehabilitacién en pacientes con problemas osteomioarticulares se logré una reocupacion
satisfactoria; es por eso que se recomienda que las terapias antes mencionadas sean tomadas

en cuenta durante la valoracion del paciente. (Gomez y Guevara, 2023).



La aplicacion de las diferentes terapias complementarias como Moxibustion, Ventosa y
Shiatsu en el Hospital Escuela San Juan de Dios Esteli, en la experiencia laboral como
fisioterapeuta ha tenido muy buena aceptacion en el municipio. La combinacion de ellas en
conjunto con el plan de tratamiento rehabilitador se ha obtenido mejores resultados en todos
aquellos pacientes que han asistido regularmente y han cumplido con el protocolo de

atencion establecido.

Las patologias méas frecuentes que se at4ndieron en el area de Rehabilitacion son
Cervicalgia, Lumbalgias y Gonalgia en las cuales logro observar que al aplicarle las terapias
complementarias han tenido mejores resultados en el alivio del dolor,amplitud articular,
relajacion muscular y han reflejado un mejor estado animico, integrandose a sus actividades
cotidianas, sin duda alguna se reconoce el esfuerzode la mayoria de los pacientes en su
disciplina alimentaria y su rutina de ejercicios respiratorios, lo cual esta dentro del plan de

tratamiento que se les orienta a traves de las charlas (Gomez y Guevara, 2023).

Es de gran satisfaccion escuchar el testimonio de los pacientes que se les ha aplicado
Moxibustion refiriendo disminucion del dolor y les permite mayor movilidad en sus
articulaciones, como también con la aplicacion de la ventosa, expresaron que sienten alivio
en las contracturas musculares, obteniendo sensacion de relajacion. Con respecto al
tratamiento recibido con Shiatsu refirieron que sienten alivio y equilibrio a su estado
emocional, ya que los problemas osteomioarticulares traen consigo un trasfondo emocional,

logrando una completa mejoria en su estado.

Para el personal de fisioterapia que labora en el Hospital San Juan de Dios Esteli, ha sido de
gran beneficio conocer y aplicar estas terapias ya que permite abordar de manera integral la
asistencia a la salud del paciente en la prevencion, tratamiento y rehabilitacion.



En otras experiencias que se revisaron, se encontro que en Bogotd Colombia, se realiz6 un
ensayo clinico terapéutico en pacientes que acudieron al servicio de Medicina Natural y
Tradicional de la sala de Rehabilitacién del Policlinico Juan Manuel P&ez en el periodo de
julio a diciembre del afio 2017, eluniverso de estudio estuvo constituido por 80 pacientes
predominando los hombres en un 66.7 % entre las edades de 40 a 49 afios las cuales fueron
maés afectados, logrando una efectividad del 100 % con las aplicacion de la ventosa como un
método terapéutico, alcanzando una gran mejoriay calidad de vida saludable a estos

pacientes (Colombia, 2017).

De igual manera en la Habana Cuba, se seleccionaron pacientes con problema
osteomioarticulares los cuales acudieron al Instituto de Medicina Luis Diaz Soto en el
periodo comprendido de julio del 1998 a noviembre de 1999, donde se realizé valoracién
sobre el dolor y la movilidad articular, antes y después de recibir el tratamiento con
Moxibustion directa e indirecta, comprobando la efectividad de la Moxibustiéon mejorando
el dolor, aumentando la circulacién, disminuyendo el estrés y la ansiedad, logrando mejorar
la calidad del suefio, terminando con una evolucion satisfactoria del 83,33% de los

pacientes atendidos (Méndez, 2008).

Este estudio va dirigido a la poblacién en general y fisioterapeutas que no han tenido la
oportunidad de recibir este conocimiento adicional para el enriquecimiento de su practica
profesional, la efectividad de sus aplicaciones, su uso en conjunto o como suplemento de la
medicinaconvencional, logrando con esta combinacion una pronta recuperacién en pacientes
y permitiendo de esta manera su reintegro a las actividades de la vida diaria, familiary laboral.
A la vez permite divulgar resultados obtenidos con la aplicacion de las diferentes terapias
complementarias que ha venido implementando el Ministerio de Salud en todas las

unidades donde se brinda servicios de fisioterapia.



1. CONCLUSIONES

La aceptacion por parte de la poblacion del uso de las terapias complementarias que se
ofrece en el servicio de la Clinica del Manejo Holistico del dolor del Hospital de Esteli ha
permitido la mejoria satisfactoria en la calidad de vida de los pacientes que han recibido este

tratamiento facilitdndoles su pronta recuperacion y reintegro a sus actividades laborales.

Para el personal del servicio de fisioterapia y manejo holistico del dolor del Hospital
Escuela San Juan de Dios Esteli, es satisfactorio tener este conocimiento y aplicar las
terapias complementarias, las que han venido a fortalecer los protocolos de tratamientos y
ademaés que se esta aportando en la implementacion de esta estrategia y en el avance de
Nicaragua a nivel de otros paises que aplican este tipo de terapias en sus sistemas de salud.
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