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l. INTRODUCCION

En todo el mundo, la medicina tradicional, complementaria ha constituido un pilar
importante en la prestacion de servicios de salud. Muchos paises reconocen actualmente
la necesidad de elaborar un enfoque coherente e integral de la atencion de salud que
facilite el acceso de la medicina tradicional de manera segura, respetuosa, asequible y

efectiva. (Salud, 2013) numero uno

La Organizaciéon Mundial de Salud en su Estrategia sobre medicina tradicional 2002-
2005 se refiere a la medicina tradicional “como practicas, enfoques, conocimientos y
creencias sanitarias diversas que incorporan medicinas basadas en plantas, animales
y/o minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma
individual o en combinacion para mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar
y prevenir las enfermedades” y por su importancia fue actualizada para 2014-2023 (Cruz,
S. M., 2016). Esto ayudara a las autoridades sanitarias a encontrar soluciones que
propicien una visidbn mas amplia respecto del mejoramiento de la salud y la autonomia
de los pacientes, para que aprovechen la posible contribucion de la MTC a la salud, el
bienestar y la atencidén de salud centrada en las personas, y promover la utilizacion
segura y eficaz de la MTC mediante la reglamentacién de productos, practicas y

profesionales. (Organizacién Mundial de la Salud, 2013) niamero dos

En muchas partes del mundo, las instancias normativas, los profesionales de la salud y
el publico estan enfrentando asuntos relativos a la seguridad, eficacia, calidad,
disponibilidad, preservacion y reglamentacion tanto de la medicina tradicional y
complementaria (MTC), como la utilizacién racional de los productos naturales
medicinales comercializados. La utilizacion de la MTC sigue siendo amplia en la mayoria
de los paises, y esta creciendo rapidamente. Al mismo tiempo, el interés por la MTC se
extiende hacia los productos naturales, practicas y los profesionales. (Cruz, S. M., 2016)

numero 3

Colombia es un pais intercultural donde convergen distintos tipos de sistemas de

creencias, practicas en salud convencionales, tradicionales, complementarias vy
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populares, propias y traidas de otras latitudes. (Islandia Carvalho Sousa, 2021). nUmero
4,

Sin embargo, existe una normatividad sobre este ejercicio en profesionales de la salud
en su ambito disciplinar, no obstante, muchas personas consideradas terapeutas no
tienen un titulo legalmente reconocido, no encuentran opciones en cuanto su

desempefio. (Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, 2006) numero 5

El presente trabajo de “Sistematizacion documental de experiencias de rescate y
diseminaciéon divulgacion de la medicina tradicional y complementaria en el contexto
colombiano”, trata de conocer de forma resumida las practicas, practicantes, instituciones
formadoras y reguladoras en Colombia. Constituye un requisito de culminacion del Curso
de Gestion del Conocimiento en Medicina Tradicional y Complementaria de la Maestria

2022-2024 impartida en la Universidad de Medicina Oriental, Japon - Nicaragua.
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Il. OBJETIVO

Dar a conocer las experiencias de rescate y diseminacion divulgacién de la Medicina

Tradicional Complementaria en el contexto colombiano.

1. DESARROLLO

a. Conceptualizacion de Colombia en relacion a la Medicina Tradicional y
Complementaria
La Medicina y terapias alternativas y complementarias MTCA son definidas como

“aquellas técnicas, practicas, procedimientos, enfoques o conocimientos que utilizan la
estimulacion del funcionamiento en las leyes naturales para la autorregulacién del ser
humano como el objeto de promover, prevenir, tratar y rehabilitar la salud de la poblacién
desde un pensamiento holistico”. Dentro de la Medicina y terapias alternativas y
complementarias MTCA estan incluidas la MT China y la MT ayurveda. (Islandia

Carvalho Sousa, 2021) numero 6

La mayoria de los sistemas médicos y terapias del grupo MTCI, buscan en sus bases
conceptuales orientar a los individuos, familias y comunidades en la incorporacién de
estrategias cotidianas, que los lleven a fortalecer y mantener la salud, y prevenir la
enfermedad. (BVS MTCI AMERICAS MEDICINA TRADICIONAL COMPLEMENTARIAS
E INTEGRATIVAS, 2022) .

En Colombia, la denominacién Medicina y Terapias Alternativas y Complementarias
(MTAC), no incluye la MT colombiana; sin embargo, incluye la MT de otros paises, bajo
la denominacion de MTAC (medicina tradicional china y medicina ayurveda). En el
mundo, los paises han adoptado diferentes denominaciones, segun sus politicas y
caracteristicas. (MINSALUD Ministerio de Salud de Colombia, 2018).

La normatividad colombiana ha incluido las MTAC dentro de la interculturalidad como
contexto general. Adicionalmente, el pais cuenta con regulacion en MTAC sobre
prestacion de servicios, medicamentos homeopaticos y productos fitoterapéuticos, y

talento humano en salud. (MINSALUD Ministerio de Salud de Colombia, 2018).
5
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Al hablar de MT debemos hablar de cultura, habla de cultura desde el punto de vista de
la cosmovision que marca las relaciones sociales e interpretaciones de la realidad
cotidiana que tiene una alta relacion con la naturaleza, recursos naturales que para los
indigenas estd englobado bajo el concepto de madre tierra. Todos estos aspectos
marcan la salud de las poblaciones segun el entender el mundo segun los grupos

indigenas o las medicinas tradicionales. (Correal Mufioz, 2020)

La Medicina Alternativa y Terapia Alternativas Y Complementarias incluye los términos
holismo, holistico, integral e integrativo. Los dos primeros significan total o completo,
donde el universo y las especies vivientes de la naturaleza deben ser considerados como
totalidades de interaccion. El término holistico considera al organismo en todas sus
dimensiones fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales en una persona sana 0 en un

enfermo. (Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, 2006)

El término integral significa global o total, donde filosoficamente se refiere a cada una de
las partes de un todo. Integrativo, se refiere a la integracion de las diferentes terapias de
oriente y occidente en un solo contexto que responde a los requerimientos y necesidades

de un paciente. (Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, 2006)

Culminando con el término de medicina integral que ofrece un enfoque multidisciplinario
donde un grupo de diferentes especialistas participan en el tratamiento de un mismo

paciente. (Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, 2006)

b. Tipos de MTAC que se ofertan en este pais.
Segun lo informa la BVS MTCI Américas los tipos de Medicina y Terapias Alternativas y

Complementarias que se ofertan en Colombia son las siguientes:

e Medicina Tradicional China e Medicina Osteopatica

e Medicina Ayurveda e Terapias con filtros

e Medicina Homeopética e Terapias Bioenergéticas

e Medicina Naturopatica e Terapias Manuales. (BVS MTCI
e Medicina Neuralterapéutica Ameéricas, 2022) numero 7
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C. Formacion y Regulacién de profesionales o prestadores de servicios de MTAC

La Ley de Talento Humano plantea cambios en la estructuracion de los programas
académicos de manera tal que se garantice, segun el nivel de formacion, la mejora
continua, las competencias, la calidad y el enfoque de contenidos e intensidad de los
programas de educacion en el ramo de la MAC. Recientemente se encontré que en
Colombia existen solo tres programas académicos de formacion posgraduada en
medicina alternativa que cumplen los requisitos de ley y estan reconocidos por el
Ministerio de Educacion Nacional. Sin embargo, no todos estos programas académicos
muestran la homogeneidad y calidad que se contempla a través del marco juridico
comprometiéndose en algunos casos la integralidad en el ejercicio de la MAC. (PINTO-
BARRERO, 2012)

La formacion en las medicinas alternativas tales como la homeopatia y la MTC, (ambos
sistemas médicos complejos), se considera que deben ser exclusivamente para médicos
con titulo obtenido en universidad reconocida. Las terapias alternativas, por el contrario,
pueden ser ejercidas por otros profesionales de la salud. Sin embargo, las universidades
han avanzado lentamente en incorporar en sus curriculos educacion formal y de alta
calidad de posgrado y es asi como de 24 facultades de medicina en Colombia, solo 8
incluyen la MAC en sus cursos y solo tres de ellas cuentan con posgrados en la materia.
(Agudelo, 2017)

Segun lo informa la Red MTCI Américas en el directorio de su portal BVS MTCI las
Américas, las diferentes entidades que trabajan en la rectoria/regulacién, formacion,
investigacion, promocion, y prestacion de servicios, e integracion de las Medicinas
Tradicionales y Complementarias (MTyC) en Colombia son: Autoridad Sanitaria:
Ministerio de Salud y Proteccion Social. Oficina de Promocion Social. Grupo de Asuntos
étnicos, Mesa de Trabajo Medicinas y Terapias Alternativas y Complementarias del

Ministerio de Salud y Proteccién Social

Asociaciones/Agremiaciones Profesionales: Asociacion de Médicos Investigadores
en Terapias Alternativas (AMIT), Asociacion de Meédicos e Investigadores en

Bioenergética (AMIBIO), Sociedad Colombiana de Medicina China y Acupuntura
7
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(SOCOLMEDA), SOMCOLAM Sociedad Medica Colombiana de Acupuntura y
Moxibustion, ASMHOC, Asociacion Colombiana de Terapia Neural (Medicina Neural
Terapéutica) ACOLTEN/MNT, etc.

Desde principios del siglo XX en Colombia se ofrecen cursos, en diferentes terapias de
la Medicina Alternativa, con la participacion de profesores locales, estudiosos de este
campo y con profesores invitados procedentes de universidades y centros de
investigacion internacionales. Estos programas de MAyYTAC no son reconocidos
oficialmente por el Ministerio de Educacién Nacional. (Servicio Nacional de Aprendizaje
SENA, 2006)

d. Enfoque de ampliacién de cobertura de salud en relacion ala MTAC.
Segun lo informa el MINSAL, la Resolucion 2003 de 2014, expedida por el MSPS “Por la

cual se definen los procedimientos y condiciones que deben cumplir los Prestadores de
Servicios de Salud para habilitar los servicios y se dictan otras disposiciones”, en su
Manual de Inscripcidon de Prestadores y Habilitacion de Servicios de Salud, numerales
2.3.2.3 y 2.325, define los criterios de los estandares para la prestacion de servicios en
medicina y terapias alternativas y dispone los estandares de talento humano,
infraestructura, dotacion, medicamentos, dispositivos médicos e insumos, procesos
prioritarios, historia clinica y registros e interdependencia. (MINSALUD Ministerio de

Salud y Proteccion Social, 2018)

La Resolucion 5975 de 2016 adopta la Clasificacion Unica de Procedimientos en Salud
—CUPS- En su lista tabular para la consulta de primera vez de terapias alternativas;
consulta de primera vez por especialista en medicina alternativa: ayurveda, homeopatia,
medicina tradicional china, osteopatia ,naturopatia, y neural terapéutica; consulta de
control o de seguimiento por especialistas en medicina alternativa: ayurveda,
homeopatia, medicina tradicional china, osteopatia, naturopatia, y neural terapéutica;
interconsulta por especialista en medicina alternativa: ayurveda, homeopatia, medicina
tradicional china, osteopatia ,naturopatia, y neural terapéutica. (MINSALUD Ministerio de
Salud y Proteccion Social, 2018)
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e. Investigacion sobre MTAC

Tras consulta en linea de Repositorios Latinoamericanos en la seccién de Colombia, en
el documento Estado de la investigacion de la medicina tradicional en Colombia: una
“scoping review”, manifiesta que tras revision de bases de datos aparecen Tesis de

maestrias, grado, pregrado, de doctorados, articulo de revistas, etc.

e 182 referencias bibliograficas se encontraron en Base de datos LILACS.

e Base de datos PubMed: 72 referencias de medicina tradicional en Colombia.

e Base de datos SAGE a 17 que hablan de medicina tradicional.

e La Base de datos springer nature contiene 3 referencias bibliogréaficas.

e La base de datos Tylor and Francis contiene un total de 15 referencias.

e El operador booleano AND NOT las que revisaron los titulos y se seleccionaron
39 articulos.

e Busqueda en la base de datos Web of science: con 39 referencias.

e Base de datos de Google académico: arroj6 un total de 8 referencias que
pertenecian a medicina tradicional en Colombia.

e Plataforma de la OMS y la PAHO, de este proceso se obtuvieron 4 referencias.
Se abrieron los enlaces encontrando un manual, un boletin y dos libros que no

tienen que ver con la tematica. (Correal Mufioz, 2020)
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IV. CONCLUSIONES

10

1. Colombia es un pais multiétnico donde convergen poblaciones urbanas,

indigenas, por ello para hablar de MT debemos hablar de cultura, desde el punto
de vista de la cosmovisidn que tiene una alta relacién con la naturaleza, recursos
naturales que para los indigenas esta englobado bajo el concepto de madre tierra.
En Colombia, la construcciéon de politicas en MTAC ha avanzado con la
formulacion y aplicacion de algunas normas relacionadas con la prestacion de los
servicios, los productos farmacéuticos, dispositivos meédicos, medicamentos y el
desempefio del talento humano. Sin embargo, esta regulacioén no responde a una
construccion articulada, y en algunos casos ha sido elaborada como respuesta a
requerimientos coyunturales desde la perspectiva alopatica o convencional.

La Medicina Alternativa y Terapia Alternativas Y Complementarias en Colombia
incluye los términos holismo, holistico, integral e integrativo que ofrece un enfoque
multidisciplinario donde un grupo de diferentes especialistas participan en el
tratamiento de un mismo paciente, siguiendo algunas estrategias mundiales que
promueve la OMS y ante la incertidumbre generada por los vacios conceptuales
y normativos de la MTAC en Colombia, el Ministerio de Salud y Proteccién Social
(MSPS) ha venido avanzando en la construccion de politicas en MTAC. No
obstante, los esfuerzos han sido insuficientes. Adicionalmente se requiere la
inversibn de recursos para continuar con la construccién participativa e
implementacion de una politica publica integral y coherente en MTAC, que dé
sustento y responda con criterios de calidad, pertinencia y seguridad a los

requerimientos del pais.
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V. GLOSARIO.
Cosmovision

Imagen o figura general de la existencia, realidad o mundo que una persona, sociedad o

cultura se forman en una época determinada
Medicina y terapias alternativas y complementarias

Definidas como “aquellas técnicas, practicas, procedimientos, enfoques o conocimientos
que utilizan la estimulacion del funcionamiento en las leyes naturales para la
autorregulacion del ser humano como el objeto de promover, prevenir, tratar y rehabilitar

la salud de la poblacion desde un pensamiento holistico.
Holismo

Significan total o completo, donde el universo y las especies vivientes de la naturaleza

deben ser considerados como totalidades de interaccion.
Holistico

Término que considera al organismo en todas sus dimensiones fisicas, psicoldgicas,

sociales y espirituales en una persona sana o en un enfermo.
Integrativo

Integracion de las diferentes terapias de oriente y occidente en un solo contexto que

responde a los requerimientos y necesidades de un paciente.
Medicina integral

Enfoque multidisciplinario donde un grupo de diferentes especialistas participan en el

tratamiento de un mismo paciente.

11
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ACRONIMOS

CONACES: Comision Nacional de Aseguramiento de la Calidad de la
Educacion Superior.

CUPS: Clasificacion Unica de Procedimientos en Salud
DDTHS: Direccion de Desarrollo de Talento Humano en Salud.
EMS: Equipos Multidisciplinarios en Salud.

MINSALUD: Ministerio de Salud

MSPS: Ministerio de Salud y Proteccién Social.

MCA: Medicina Complementaria y Alternativa.

MT: Medicina Tradicional.

MTAC: Medicinas y Terapias Alternativas y Complementarias.
MTC: Medicina Tradicional y Complementaria.

MTYC: Medicina Tradicional y Complementaria

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

OTHS: Observatorio de Talento Humano en Salud.

PND: Plan Nacional de Desarrollo.

REPS: Registro Especial de Prestadores de Servicios de Salud
RIPSS: Redes Integrales de Prestadores de Servicios de Salud
SENA: Servicio Nacional de Aprendizaje Sena.

SDS: Secretaria Distrital de Salud

SGSSS: Sistema General de Seguridad Social en Salud.
SNIES: Sistema Nacional de Informacion de Educacion Superior.

THS: Talento Humano en Salud.
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ANEXOS
Capturas de pantallas de las fuentes y herramientas digitales utilizadas en la

busqueda de informacion.
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Paises v Centro de

caracterizacion medicina alternativa
y terapias complementarias
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