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I. INTRODUCCIÓN 

 

 

El presente trabajo es una sistematización documental de experiencias de rescate, 

diseminación y divulgación de la Medicina Tradicional y Complementaria en 

Paraguay.  

 

La documentación contiene información de conceptualización propia de Paraguay con 

relación a la Medicina Tradicional Complementaria, tipos de Medicina Tradicional 

Complementaria que se ofertan, formación y regulación de profesionales o 

prestadores de servicios, enfoque de ampliación de cobertura de salud e 

investigaciones realizadas acerca de la Medicina Tradicional y Complementaria en 

este país.  

 

Debido a que la Organización Mundial de la Salud (OMS) en su estrategia 

internacional insta a todos los estados miembros la integración de las prácticas de 

Medicina Tradicional y Complementaria en la Atención Primaria de Salud, es 

fundamental conocer las experiencias de organización, divulgación, promoción, 

capacitación y rescate de la Medicina Tradicional y Complementaria  en Paraguay ya 

que forma parte de los estados miembros de este organismo.  
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II. OBJETIVO GENERAL 

 

 

Sistematizar de forma documental las experiencias de organización, divulgación, 

promoción, capacitación y rescate de la Medicina Tradicional y Complementaria 

en Paraguay.  
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III. DESARROLLO 

 

1. Conceptualización propia del país en relación a la Medicina Tradicional y 

Complementaria en Paraguay. 

 

Menciona (Ebenhoch et.al., 2021) que la medicina tradicional ha mantenido su 

popularidad en todo el mundo. En Paraguay, la medicina tradicional es ampliamente 

practicada por sus habitantes para tratar las diversas afecciones que se les presenten, 

empleando principalmente plantas medicinales.  

 

La mayor parte de las plantas medicinales son originarias de los bosques, campos y 

esteros y se las denomina “nativas” tales como mburukuja, tapekue, aguapé, puru´a, 

muchas de ellas ya eran conocidas y utilizadas por los indígenas antes de la llegada 

de los europeos al continente americano. Otras especies, tales como manzanilla, 

kuratú, romero, eneldo, hinojo, “son introducidas” o “exóticas”, ya que fueron traídas 

de Europa, Asia y África expresa (Cáceres y Machaín, 2001).  

 

En la investigación acerca de las plantas utilizadas en la medicina paraguaya 

manifiesta (Ebenhoch, et.al., 2021) que los practicantes de la medicina tradicional son 

abundantes y formulan tratamientos basados mayoritariamente en plantas y varios 

estudios han documentado su uso para el tratamiento de la ansiedad e insomnio.  

2. Tipos de MTYC que se ofertan en Paraguay. 

 

Paraguay, al igual que muchos países latinoamericanos cuenta con una rica     

tradición en el uso de plantas medicinales para el tratamiento de los más diversos 

tipos de dolencias, y que se ha ido acrecentando como resultado de la mezcla entre 

la cultura indígena y la de los conquistadores españoles (Basualdo, et al. 2004).  

 

El uso de plantas medicinales es frecuente ya sea para tratar diversas afecciones o 

como medida preventiva. Afirman (Soria y Ramos, 2015) que casi el 90% de los 

habitantes de Paraguay las emplea con alguna asiduidad, aunque no se encuentren 

incorporadas y sean poco utilizadas en la medicina formal, por lo que su prescripción 
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es prácticamente inexistente en los servicios de salud. Es poco frecuente que los 

médicos acepten el uso de las plantas para tratar enfermedades y que recomienden 

su empleo, aun cuando éste se encuentre respaldado por la evidencia científica.  

 

Las plantas se pueden preparar como tisana, por infusión, por decocción, por 

maceración, jugos, baños, cataplasmas, compresas, ungüentos, gárgaras, 

compresas, enemas o lavativas mencionan (Cáceres y Machaín, 2001). 

 

Menciona (“Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social Paraguay”, 2019) que el 

viceministro Julio Rolón recibió a profesionales en acumputuriatía con el fin de buscar 

los mecanismos para que la acupuntura sea una especialidad médica integrada al 

servicio de Salud Pública.  

 

Desde la OPS Paraguay, el Dr. Pedro López considera muy buena la iniciativa de 

acoger la acupuntura de modo a integrarse a la estrategia global y regional 2014-

2023, cuyos tres objetivos son: 

1. Integrar las medicinas tradicionales complementarias e integrativas a los 

sistemas públicos de prestación de servicios. 

2. Regulación de la medicina y garantizar que las personas que practiquen la 

técnica estén capacitadas. 

3. Ayudan a la cobertura y acceso universal de las personas a los servicios de 

salud. 

3. Formación y regulación de profesionales o prestadores de servicios de 

MTYC. 

 

 

La situación actual de la legislación sobre plantas medicinales y fitoterápicos en 

Paraguay, es limitada, la regulación de profesionales y prestadores de servicio en 

MTYC, es una propuesta aún no establecida en los sistemas de salud.  

 

Se encontró que ninguna ley define términos como planta medicinal, fitoterápicos y 

medicamentos herbarios. Describe (Degen et.al, 2009) que la Ley 1119/97 considera 

medicamentos especiales, entre otros, a los derivados de plantas medicinales. 
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Además, se considera como “medicamentos” a las hierbas y derivados de plantas 

medicinales. 

 

Podría entonces entenderse que todas las reglamentaciones que regulan la 

producción, venta, publicidad, etc. de los medicamentos en general, son aplicables 

también a las hierbas y derivados de plantas medicinales.  

 

Existe necesidad de contar con reglamentación adecuada y específica sobre plantas 

medicinales y fitoterápicos, considerando que Paraguay es un país rico en 

biodiversidad florística y con fuertes influencias de la cultura guaraní, de donde 

proviene un valioso aporte en el uso de las plantas medicinales. 

 

Otro documento en el que se hace mención a las plantas medicinales y sus derivados 

es la Política Nacional de Medicamentos del año 2001 que dice lo siguiente: “los 

medicamentos derivados de plantas medicinales (fitoterapéuticos) y homeopáticos, 

forman parte de la terapéutica de este país, siendo por lo tanto objeto de investigación, 

promoción y de regulación”. 

 

Paraguay en la actualidad cuenta con más de 170 comunidades indígenas, 

pertenecientes a los pueblos Yaruro (Pumé), Cuiva, Amorua Guahibo (Jiwi). La ley Nº 

904/81 tiene por objeto la preservación social y cultural de las comunidades 

indígenas, describe (Ramírez, 2017) que ancestralmente el pueblo guaraní disponía 

de un médico indígena, el cual es el único que puede curar pues se creía poseía en 

su interior el espíritu o la fuerza natural de cada planta del monte. Para ser médico, 

entre los guaraníes, si no es hijo de un médico reconocido, es necesario ir a vivir con 

él desde niño y como aprendiz declarado. 
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4. Enfoque de ampliación de cobertura de salud en relación a la MTYC. 

 

 

Más del 90% de la población de los países en desarrollo utilizan las plantas 

medicinales, como única manera de acceder al tratamiento de enfermedades agudas 

y crónicas. Aun así, su incorporación dentro del Sistema Nacional de Salud en general 

y de la atención Primaria de Salud (APS) en particular, aún se encuentra relegada 

debido a las barreras de los sistemas, servicios y personal de salud y es poco 

frecuente integrar en un mismo servicio, la medicina tradicional y la alopática.  

 

Los tratamientos curativos y preventivos constituyen la forma más popular de 

medicina tradicional y han prevalecido a lo largo del tiempo gracias a la transmisión 

oral, por ello, uno de los desafíos actuales, consiste en su incorporación dentro de la 

Unidad de Salud Familiar (USF), para lo cual se necesita la capacitación constante 

de los profesionales sanitarios, para poder cumplir una de las estrategias 

fundamentales de la APS.  Esto es, la integración con la comunidad en un proceso de 

interculturalidad no solo de los consumidores, sino de la población en general.  

 

En Paraguay, la puerta de entrada de los pacientes al sistema, se realiza a través de 

las USF las cuales son las encargadas de acercar el sistema de salud a las familias 

y sus comunidades. Estas funcionan, por ende, en un territorio social definido, y es 

“responsable” de la salud de las personas que habitan en el área que tienen a su 

cargo 3.500 a 5.000 personas.  

 

Esto constituye el inicio de un proceso permanente de asistencia sanitaria que debe 

utilizar la tecnología apropiada, necesaria y oportuna para resolver los problemas de 

salud de mayor frecuencia y relevancia en su territorio.  

 

Es importante señalar que en Paraguay las plantas medicinales son usadas por la 

mayor parte de la población, ya sea con el “terere” (constituye la bebida típica de este 

país donde la temperatura ambiente es alta la mayor parte del año) o el “mate”. Los 

fines para el consumo pueden ser como “preventivas” y/o como “refrescantes”, 

pudiendo ser consumida fresca machacada y/o macerada. Esto da una aproximación 

del gran consumo y la gran aceptación que presenta el consumo de las plantas 
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medicinales por parte de la población paraguaya. Aun así, esta no forma parte de la 

política oficial del Ministerio de Salud.   

5. Investigación sobre MTYC en Paraguay.    

 

Las bases científicas para el uso con eficacia y seguridad de las especies medicinales 

se relacionan a los resultados de las investigaciones realizadas con las mismas, en 

estudios pre clínico y/o clínico, expresa (Soria, N. et.al, 2018) que la ciencia necesita 

los experimentos para su avance, que estos puedan verificarse y para eso deben 

presentar su metodología de forma clara, transparente; los resultados se aceptan o 

se impugnan en la comunidad científica y ese debate permite el desarrollo científico. 

 

La mayoría de las modalidades de Investigación encontradas en los diferentes 

repositorios consultados sobre la MTYC en Paraguay fueron: tesis de grado, pre 

grado y artículos de revista, siendo el tema más recurrente el tratamiento herbario o 

fitoterapias, los diferentes temas investigativos hacen referencia a tratamientos con 

plantas a diferentes enfermedades como dolencias, depresión, ansiedad, problemas 

antinflamatorios, problemas reumáticos; encontrándose muy poca o casi nula 

información sobre los otros aspectos de la medicina tradicional y complementaria 

como pudieran ser : acupuntura, masajes shiatsu, reflexología podal, terapias florales, 

y otros tipos de medicinas tradicionales como la medicina ayurveda o medicina propia  

autóctona de los pueblos guaraní que pueden ser objeto de estudios para su 

valoración científica.  

 

Algunos de los repositorios consultados para la presente investigación bibliográfica. 

● Base de datos LILACS. 

● Base de datos PubMed 

● Base de datos de Google académico 

●  Búsqueda en la base de datos Web of Sciences 
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IV. CONCLUSIONES 

 

1. En Paraguay la Medicina Tradicional corresponde la aplicación de las plantas 

medicinales ya que cuenta con una diversidad de flora nativa e introducida por 

los conquistadores.  

 

2. El tipo de Medicina Tradicional más aplicado es el uso de las plantas 

medicinales. Un legado de sus ancestros que la población practica con 

bastante frecuencia para tratar diversas dolencias y malestares. Actualmente 

no existen normas que reglamenten el ejercicio y la implementación de la 

fitoterapia en el sistema de salud pública como una alternativa para curar las 

enfermedades. Cabe mencionar que el Ministerio de Salud ha iniciado un 

proyecto (2013 – 2023) en el cual han considerado integrar la acupuntura en 

la Atención Primaria de Salud.  

 

3. Pese a las limitaciones por parte del sistema de salud en la incorporación y 

regulación de la MTYC revelar los saberes ancestrales que sustenta las 

prácticas cotidianas de los pueblos indígenas enmarca una cosmovisión 

transdisciplinaria resignificando las prácticas ancestrales que utilizan las 

comunidades indígenas para el aprovechamiento sustentable de los recursos 

naturales como alternativa de desarrollo.  

 

4. A pesar del alto grado de aceptación y de utilización de la MTYC en Paraguay 

el Sistema Nacional de Salud en general y de la APS (atención primaria de 

salud) en particular, se encontró que la MTYC aún se encuentra relegada 

debido a las barreras de los sistemas, servicios y personal de salud y es poco 

frecuente integrar en un mismo servicio, la medicina tradicional y la alopática.  

 

5. Pese al reconocimiento de organismos internacionales como la OMS Y OPS 

sobre la eficacia de la medicina tradicional y complementaria, se encontró poca 

información de las diferentes modalidades de MTYC en Paraguay destacando 

mayor cantidad de estudios en fitoterapia dejando un vacío de información 

científica en los diferentes tipos de terapias y especialidades que abarca la 

MTYC. 
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V. GLOSARIO 

 

 

Acumputuriatía: consiste en la inserción de agujas muy finas en la piel en puntos 

estratégicos del cuerpo. 

Aguapé: Camalote, planta acuática de tallo fofo y flor pequeña, que tiene aplicaciones 

en medicina casera (Pontederia azurea o Eichhornia speciosa). También se 

llama aguapei guazú. 

Enemas:  es la instilación de un líquido dentro del recto y el colon sigmoide con el fin 

de provocar la deposición estimulando el peristaltismo intestinal. 

Guaraní: son los pobladores de la Región Oriental del Paraguay, del Centro- Oeste 

del Brasil, del Noreste de Argentina y de núcleos dispersos en zonas del Chaco 

paraguayo y boliviano. 

Terere: bebida preparada con yerba mate y agua fría, que en algunos lugares se 

mezcla con hierbas medicinales. 

Tapekue: es una planta que posee propiedades anti proliferativas frente a diversas 

líneas celulares tumorales, entre ellas, un tipo de cáncer de mama.  

Mate: es la versión caliente del tereré en Paraguay, en ambos la yerba se pone en la 

guampa, se añade agua y se bebe. 

Mburukuja: mburukuja o pasiflora es una planta originaria del Paraguay y de las 

zonas tropicales y subtropicales de América del Sur. 

Kuratú: también conocida como cilantro. Es una planta originaria de Asia y el norte 

de África, remonta su consumo a siglos atrás cuando los romanos la usaban en el pan 

y como medicina natural.  
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