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RESUMEN

La lumbalgia es una condicion que afecta la zona Ilumbar y puede reducir
significativamente la calidad de vida de quienes la padecen. En respuesta a esta
problematica, el presente estudio propone la Moxibustion Directa, una técnica de la
Medicina Tradicional China, como una alternativa terapéutica para aliviar los sintomas sin
recurrir al uso de farmacos, evitando la farmacodependencia. El estudio se lleva a cabo
en la Clinica del Manejo Holistico del Dolor del Hospital Pedro Altamirano, ubicado en La
Trinidad, Esteli, donde se atiende a una poblacién de 22,704 habitantes, distribuida en 11
micro regiones. En el afo 2024, se registraron 636 pacientes con diagnodstico de
lumbalgia, lo que motivo la implementacion de este proyecto para evaluar los beneficios
de la Moxibustién Directa en personas de entre 30 y 60 afios, pertenecientes al hospital
y comunidades cercanas. La investigacion se desarrolla del 1 de enero al 31 de diciembre
de 2025, mediante un protocolo de 12 sesiones semanales, en las que se evaluara la
intensidad del dolor pre y post tratamiento utilizando herramientas clinicas como la Escala
Analogica del Dolor y la Prueba de Lasegue. Ademas, se analizara la evolucion de los
sintomas con la aplicacién de la Moxibustion Directa y la combinacién de esta terapia con
otros enfoques como acupuntura, electroacupuntura y ventosas. Las actividades clave
incluyen el monitoreo de expedientes clinicos, la capacitacion del personal de enfermeria
en Medicina Oriental, y la divulgacion de los beneficios de esta terapia dentro del hospital
mediante charlas informativas. El responsable del estudio tendra como tareas la
seleccion de pacientes, el registro de resultados clinicos antes y después del tratamiento,
y el analisis de la efectividad de la Moxibustion Directa en la reduccion de la lumbalgia.
Este estudio busca aportar evidencia cientifica sobre el impacto de la Moxibustién Directa
en el tratamiento de la lumbalgia, contribuyendo al desarrollo de futuras practicas clinicas

dentro de la medicina natural y mejorando el bienestar de los pacientes afectados.

Palabra clave: Moxibustion Directa, Lumbalgia, Dolor lumbar, Romocioén, Medicina

Tradicional

bladonmerwin@agmail.com
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INTRODUCCION

El Modelo de Salud Familiar y Comunitaria como programa nacional de salud del
Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, fortalece la Medicina Natural y Terapias
Complementarias, asegurando su presencia en el sistema de salud publico y privado
como parte del rescate de la medicina tradicional. (Gobierno de Reconciliacion y Unidad
Nacional, 2008)

La Lumbalgia es una de las causas mas frecuentes de visita en el Programa de Atencion
Médica Integral Comunitaria (PAMIC), establecimiento de la Universidad de Medicina
Oriental Jap6n — Nicaragua (UMO J-N), que se ubica en managua. Segun las estadisticas
de la base de datos de PAMIC, en el afio 2021, se atendieron, 118 casos de lumbalgia,
en el aflo 2022 las estadisticas registraron 408 casos de lumbalgia.

En la Clinica del Manejo Holistico del Dolor del Hospital Pedro Altamirano la trinidad-
Esteli, estadisticamente se han atendido entre enero a diciembre 2025 un total de 636
paciente diagnosticados con lumbalgia, de esta base, nace el enfoque de dicho Protocolo
de Investigacion, el cual plantea el Beneficio de la Moxibustion Directa en lumbalgia.

La lumbalgia, o dolor lumbar, es una de las afecciones mas comunes a nivel mundial,
afectando a los discos L1-L5. La OMS estima que el 80% de los adultos experimentara
este dolor en algin momento de su vida. Sus causas incluyen lesiones musculares,
enfermedades degenerativas, hernias discales, y factores como el sedentarismo, el
sobrepeso y las posturas inadecuadas. El dolor puede ser agudo (menos de seis
semanas), subagudo (seis semanas a tres meses) o crénico (mas de tres meses), y tiene
un gran impacto en la calidad de vida de los afectados.

La Medicina Tradicional China (MTCH) considera que la lumbalgia (dolor lumbar) puede
ser causada por varios factores relacionados con desequilibrios energéticos en el cuerpo.
Las principales causas de la lumbalgia, segun la MTC, incluyen: Deficiencia de Rifidn,
Estancamiento de Qi y Sangre, Exceso de Frio o Humedad y Bloqueo de los Canales o
Meridianos (Maciocia, 2021).



JUSTIFICACION

La Lumbalgia es un dolor o malestar en la zona lumbar, localizado entre el borde inferior
de las ultimas costillas y el pliegue inferior de la zona glatea, con o sin irradiacion a una
0 ambas piernas, compromete estructuras osteomioarticular, con o sin limitacion
funcional que dificultan las actividades de la vida diaria y que puede causar ausentismo
laboral (Barmaimon, 2019).

Los pacientes diagnosticados con Lumbalgia, obtendran la posibilidad de encontrar alivio
de los sintomas y dolor a través de una terapia alternativa de la Medicina Tradicional
China como lo es la Moxibustion Indirecta.

En este proyecto de Investigacion, se pretende aportar a los pacientes una nueva
alternativa de tratamiento, haciendo a un lado la ingesta de medicamentos para evitar la
farmacodependencia. Los pacientes durante el ciclo de tratamiento notaran una
disminucién significativa de los sintomas que provoca dicha patologia mejorando asi su
calidad de vida.

El interés por investigar los beneficios de la Moxibustion Indirecta en la aplicacion de
lumbalgia, radica en la importancia que tiene el bienestar ocupacional, fisico, mental y
emocional de las personas que estdn sometidas a multiples factores de riesgo. Los
efectos que tiene la lumbalgia en las personas radican en una disminucién de su calidad
de vida y en sus actividades fisicas diarias.

Este estudio cientifico, en el contexto de la Medicina Natural puede enriquecer la literatura
existente y proporcionar evidencia sobre los beneficios que tiene la Moxibustion Directa
en pacientes con Diagndstico de lumbalgia, o que puede influir en futuras practicas

clinicas y politicas de salud.



OBJETIVOS

Objetivo general

Precisar los beneficios de la Moxibustion Directa en pacientes con Lumbalgia, entre las
edades de 30 a 60 afos, atendidos en la Clinica del Manejo Holistico del Dolor del
Hospital pedro Altamirano la Trinidad — Esteli, durante el periodo de 01 de enero al 31 de
diciembre 2025.

Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas clinicas en los pacientes con lumbalgia enpoblacion
de estudio.

2. Determinar la eficacia analgésica de la Moxibustion Directa en pacientes con
Lumbalgia.

3. Evaluar la mejora en la movilidad y funcionalidad de los pacientes tratados con
moxibustion directa, comparando su capacidad de movimiento y actividades

diarias antes y después del periodo de estudio.



ALCANCE Y VIABILIDAD

El area de salud de la Clinica del Manejo Holistico del Dolor del Hospital Pedro
Altamirano, pertenece al municipio de la Trinidad del departamento de Esteli, ubicada a
148 km de la capital, la Trinidad tiene una extension territorial de 270 Km?, una poblacién
segun INDICE para el 2023 de 22,704 habitantes y una densidad poblacional de 84
habitantes por Km?2.

El area de salud tiene 11 localidades entre barrios y comunidades, segun el modelo de

salud familiar y comunitaria se distribuyen en 11 Micro Regiones.

Segun localidad: Urbano 40%, Rural 60%.

Limites geograficos:

e Al norte: Con el municipio de Esteli.
e Al sur: Con el municipio de San Isidro.
e Al este: Con el municipio de La Concordia.

e Al oeste: Con el municipio de San Nicolas.

En la Clinica del Manejo Holistico del Dolor, del Hospital Pedro Altamirano de la Trinidad
— Esteli, se atendieron estadisticamente entre enero a diciembre 2024 un total de 636
paciente diagnosticados con lumbalgia, de esta base, nace el enfoque de dicho Proyecto
Final de Investigacion, el cual plantea el Beneficio de la Moxibustion Directa en lumbalgia,
entre las edades de 30 a 60 anos, por lo que éste se considera el grupo meta para la

realizacion de este proyecto de salud.



IDENTIFICACION DE LOS BENEFICIARIOS

e Pacientes que se han atendido en el Hospital Pedro Altamirano la trinidad — Esteli,
y que los transfieran cualquier especialidad dentro de la misma unidad.

e Pacientes diagnosticados con lumbalgia.

e Pacientes aledanos al Hospital Pedro Altamirano la Trinidad — Esteli.

e Pacientes de ambos sexos.

e Pacientes entre las edades 30 a 60 anos.



DEFINICION DE LAS METAS

Para este proyecto se propone como meta al grupo etario entre 30-60 afos, atendidos
en la Clinica del Manejo Holistico del Dolor del Hospital Pedro Altamirano la trinidad -
Esteli, 2025.



DEFINICION DE LAS TAREAS

Para la recoleccion de la informacién de esta investigacion, se seleccionara un universo
de pacientes basado en las estadisticas del ano 2025. Se consideraran 636 pacientes
que desean participar voluntariamente en el proyecto del Hospital Pedro Altamirano — La
Trinidad, Esteli, incluyendo aquellos de comunidades cercanas y pacientes referidos por
diferentes especialidades médicas del hospital.

Los pacientes recibiran doce sesiones, con una frecuencia de una vez por semana, donde

se evaluaran los siguientes aspectos:

e Sintomas predominantes

o Causa del dolor

o Intensidad del dolor antes del tratamiento (Escala analoga del dolor, Prueba de
Lasegue)

e Aplicacion de puntos de moxibustion directa (pre y post tratamiento)

o Evaluacion del dolor post tratamiento

e Disminucion de los sintomas segun el numero de sesiones realizadas
En la primera sesion, los pacientes seran entrevistados para llenar el instrumento de

recoleccion de informacion (Historia Clinica), firmaran el consentimiento informado y, en

las ultimas sesiones, se evaluaran los cambios generados por el tratamiento.

Actores y sus funciones

=N

. Director del Proyecto

Supervisar y coordinar la ejecucion del estudio.

Aprobar la metodologia y asegurar el cumplimiento de normativas de salud.

Gestionar los recursos y facilitar la divulgacion del estudio dentro del hospital.

2. Equipo de Ortopedistas
Evaluar a los pacientes y diagnosticar el nivel de gravedad de la lumbalgia.

Determinar los criterios de inclusidn para el estudio.



Realizar seguimiento médico y ajustar los protocolos de tratamiento segun la

evolucion del paciente.

w

. Fisioterapeutas y Especialistas en Medicina Tradicional

Aplicar la moxibustién directa en los pacientes.

Registrar y monitorear la respuesta clinica al tratamiento.

Capacitar al equipo en la correcta aplicacién de técnicas terapéuticas.

4. Personal de Enfermeria

Apoyar en la logistica de atencion a los pacientes.

Asegurar el cumplimiento del protocolo de evaluacion en cada sesion.

Registrar la evolucion de los sintomas en cada paciente.

5. Estadisticos e Investigadores

e Revisar los datos de pacientes del afio 2025 y seleccionar la muestra.

e Analizar los resultados obtenidos durante el estudio.

o« Redactar informes sobre la efectividad de la moxibustion directa para el

tratamiento de la lumbalgia.



IDENTIFICACION DE RIESGO

e Personas con carga fisica y que no cuide su higiene postural.

e Personas que no asistan semanal a su cita.

e Personas con dolor no terminan el plan de atencidn por parte de medicina natural.

e Persona que no conozcan los beneficios de la moxibustion.

e Falta de educacioén, promocién y prevencion salud

o Estilos de vida no saludables en la poblacion (sedentarismo, falta de ejercicio fisico,

mala alimentacion).



PLAN DE ACCION

En relacién a la poblacién meta, el Proyecto para los Beneficios de la Moxibustion Directa
en pacientes con Lumbalgia, entre las edades de 30 a 60 afios, atendidos en la Clinica
del Manejo Holistico del Dolor del Hospital Pedro Altamirano la Trinidad - Esteli, 1 de

enero al 31 de diciembre 2025, implementara las siguientes actividades:

e Cumplir con el proceso de monitoreo del expediente clinico, asegurando que se
registre correctamente la historia clinica del paciente con lumbalgia.

e Integrar la evaluacién correspondiente.

e Evaluar los beneficios de la Moxibustion Directa en pacientes con Lumbalgia.

e Realizar charlas informativas sobre los beneficios de la Moxibustion Directa en
pacientes con Lumbalgia.

e Capacitar a todos los licenciados en enfermeria que estan relacionados con la
Medicina Oriental, en el abordaje de los Beneficios de la Moxibustion Directa en

pacientes con Lumbalgia.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

El actual proyecto de los Beneficios de la Moxibustion Directa en pacientes con
Lumbalgia, entre las edades de 30 a 60 anos, atendidos en la Clinica del Manejo Holistico
del Dolor del Hospital Pedro Altamirano la Trinidad - Esteli, 1 de enero al 31 de diciembre
2025. (ver ANEXO 5).
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PRESUPUESTO

Presupuesto de proyecto de los Beneficios de la Moxibustion Directa en pacientes con

Lumbalgia, entre las edades de 30 a 60 anos, atendidos en la Clinica del Manejo Holistico

del Dolor del Hospital Pedro Altamirano la Trinidad - Esteli, 1 de enero al 31 de diciembre

2025.
Unidad de Costo unitario
No. Materiales Cantidad Total
medida (C%)

1 Moxa Golden Gramo 50 72.80 3,640.00

2 Incienso Caja 5 90 450.00

3 Cesco Caja 3 570.00 1,140.00

4 Cenicero Unidad 1 50.00 50.00

5 Tubo de bambu Unidad 2 40.00 80.00

6 Tablillas de madera par 1 60.00 60.00

7 Bandeja de  acero Unidad 1 1,000.00 1,000.00
inoxidable

8 Crema Unidad 1 100.00 100.00

9 Algodon paquete 3 80.00 240.00

10 Alcohol Litro 4 90.00 360.00

11 |Jabon liquido Galon 1 350.00 350.00

Sub-Total (C$): 7,470.00
Equipos /insumos

12 Engrapadora Unidad 1 180.00 180.00

13 Folders de manila Unidad 30 5.00 150.00

14 Grapas Caja 1 70.00 70.00

15 Lapicero docena 1 110.00 110.00

16 Corrector Unidad 3 40.00 120.00

17 | Papelbondtamafio| o 1 200.00 200.00
carta

18 Fotocopias Unidad 500 1.00 500.00
Impresion de

19 protocolo Unidad 1 550.00 550.00
encuadernado

Subtotal (C$): 1,880.00

Total (C$): 9,350.00

12




BIBLIOGRAFIA

Asamblea Nacional. (2012). Ley de Medicina Natural, Terapias Complementarios y
Productos Naturales en Nicaragua. Ley 774, La Gaceta, Diario oficial, MINSA,
Managua, Nicaragua.

Barmaimon, E. (2019). Libros sobre Lumbalgia. Uruguay: Virtual.

Carbayo, J., Rodriguez Losanez, J., & Sastre, J. (28 de Febrero de 2012). Lumbalgia.
REV CLIN MED FAM, 5(2), 140-143.

Dada, M., Zarnowski, A., & Salazar, A. (Agosto de 2024). Actualizacion de lumbalgia en
atencion primaria. Revista Médica Sinergia, 6(8).

Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional. (2008). Marco Conceptual del Modelo de
Salud Familiar y Comunitario. Ministerio de Salud, Direccién de Servicios de Salud.
Nicaragua: Biblioteca Nacional de Salud.

Lara Palomo, I. (5 de 2014). Abordaje de lumbalgia cronica inespecifica mediante tres
modalidades fisioterapéuticas. DIALNET, 12(3).

Maciocia, G. (2021). Los Fundamentos de la Medicina China. Portugal: ISBN.

MINSA. (2023). Mapa Nacional de la Salud en Nicaragua.

Pintos, J., Caballero, E., & et al. (Septiembre de 2024). Acupuntura versus tratamiento
medicamentoso en trabajadores con dolor lumbar. REVISTA CUBANA DE SALUD
Y TRABAJO, 6(2). Obtenido de
https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/article/view/810

Universidad de Salamanca. (2003). Abordajes terapéuticos en el dolor lumbar cronico. En
F. GRUNENTHAL (Ed.), Catedra Extraordinaria del Dolor, (pag. 140). Salamanca,

Espana.

13






Anexos 1. Operacionalizacion de la variable

Objetivo 1. Precisar las caracteristicas sociodemogréficas de los pacientes con

Lumbalgia,
Variable Definicion Indicador Valores Escala de
Medicion
Tiempo  transcurrido | Porcentaje de|1) 30 — 39
desde su nacimiento acientes .
Edad P 2) 40 — 49 Ordinal
h | momen in gr o
asta el momento desegtin grupo 3) 50 — 59 Cuantitativa
recolectar esta de edad
informacion. ' 4) 60 - +
Caracteristicas Porcentaje de |1) Hombre
biol6gicas . . o
Sexo - g . y sSexo mas 2) Mujer Cualitativa
fisiologicas que
definen a hombres vy |frecuente Nominal
mujeres
| Lugar de donde Porcentaje del 1) Rural
Procedencia d lugar de . .
proceae. procedencia. | 2) Urbano Dicotdmica
1) obrero
2)Estudiante
3) Jubilado
4) Asistente del
hogar
. . Porcentaje de 5) Comerciante
Cualquier actividad de
- : , . | 6) Vendedor
» produccion de bienes |ocupacion mas
Ocupacion | g prestacion de 7) Ganadero
- . frecuente en
servicios a cambio de
- . 8) Contador S
una remuneracion o los pacientes Dicotémica

un beneficio.

abordados

9) Guarda de
seguridad

10) Manicurista
11) Deportista

12)
Recepcionista




Objetivo 2. Identificar las caracteristicas clinicas en los pacientes con Lumbalgia, entre

las edades de 30 a 60 afios, atendidos en la Clinica del Manejo Holistico del Dolor del

Hospital pedro Altamirano la Trinidad, 1 de enero al 31 de diciembre 2025.

Caida

. ., . Escala de
Variable Definicién Indicador Valores .
Medicidn
Sintoma méas Dolor en la espalda
notorio o baja. o
significativo Rigidez y limitacion
. del movimiento.
i reson Porcentaje de Dolor irradiado a
Slntoma}s presenta en | sintomas mas i Dicotémica
predominantes una persona | yredominante en - uinf;ll o
con una los pacientes Sg 4
enfermgfjad abordados. ensacion de
o afeccién hormigueo y
especifica. entumecimiento.
Dolor nocturno.
Lesiones o
El dolor es distensiones
una musculares.
sensacion Escoliosis lumbar.
desagradable Lumbalgia
causada por mecanica.
dafio real o 5 o d Hernia de disco.
potencial en cglﬁ%? do(laor Artrosis lumbar.
el peliny mas frecuente en Problemas ~AtAm
Causa del dolor |con origen i posturales Dicotomica
fisico o los pacientes del _ >
ional estudio. Discopatia lumbar.
IeDrSgg(QOQ:r. Estrés o tension.
aaudo o Radiculopatia
g, . lumbar
cronico.




Intensidad

del

Se refiere a
dolor pre la gravedad o :
tratamiento a fuegrza del Porcentaje
A frecuente de la . .
traves de i la dolor que Escala numérica de O- .
Escala anéloga escala de 10 Cuantitativa
del dolor pre| " @ PErSON& Imedicion del '
tratamiento experimenta. | dolor.
Prueba de | Maniobra de|Porcentaje de
Lasegue examen evaluacion fisica "
g - . 1)Prueba positiva Examen
fisico. a través de la Fisico de
prueba de | 2)Prueba negativa Lasedue
lasegue mas 9
frecuente.

Objetivo 3. Describir los beneficios de la Moxibustion Directa en pacientes con

Lumbalgia, entre las edades de 30 a 60 afios, atendidos en la Clinica del Manejo Holistico

del Dolor del Hospital pedro Altamirano la Trinidad - Esteli, 1 de enero al 31 de diciembre

2025.
Variable Definicion Indicador Valores Escala de Medicion
Evaluacion de|Zona de | Porcentaje e VJ60
la aplicacion de | distribucion de|de la e HG4 .
Protocolo de atencion
puntos de|puntos, para la|evaluacion e VJ39
Moxibustion aplicacion de|de la| ¢ VJ21,
Directa pre y|moxa directa | aplicacion de 22,23,
post tratamiento | pertenecientes a|los puntos de 24,25
i . . ES36
los meridianos de | Moxibustion *
. e VG3
acupuntura directa.
e H4
Escala analoga
del dolor post IDEMS IDEMS IDEMS IDEMS

tratamiento




Disminucion de

los sintomas

segun el
namero de
sesiones
realizadas.

Mejoria del
sintoma por
medio del numero

de sesiones.

Porcentaje
de
disminucién
de la
intensidad
del dolor,
segun
ndamero de
sesiones.

1-12 sesiones.

Numérica.

discretas.




Anexos 2. Instrumento de recoleccion de la informacion.

Clinica del Manejo Holistico del Dolor del Hospital Pedro Altamirano la Trinidad —Esteli.

Por medio de la ficha se recolectaran datos clinicos de los pacientes del estudio de:
Beneficios de la Moxibustion Directa en pacientes diagnosticados con Lumbalgia, entre
las edades de 30 a 60 afios, atendidos en la clinica del manejo holistico del dolor del
hospital pedro Altamirano la trinidad - Esteli, 2025.

Fecha:
Nombres y apellidos:
1. Caracteristicas sociodemograficas
e Edad:  Edad en categoria: 30—-39( ),40-49( ),50-59 ( ), 60 mas ( ).

e Sexo: Hombre ( ) — Mujer ().
e Procedencia: Rural: Si ( ) —No ().
Urbano: Si( )—No ().



e Ocupacion:
Ocupacion Si No

1) obrero
2)Estudiante

3) Jubilado

4) Asistente del hogar

5) Comerciante

6) Vendedor

7) Ganadero

8) Contador

9)Guarda de seguridad
10) Manicurista

11) Deportista

12) Recepcionista

2. ldentificar las caracteristicas clinicas en los pacientes con diagnhdstico de
lumbalgia.

2.1. Sintomas predominantes

Sintomas predominantes Si No

Dolor en la espalda baja

Rigidez y limitacidn del movimiento

Dolor irradiado en ciatica

Dolor irradiado en zona inguinal

Dolor irradiado en muslo

Sensacion de hormigueo y

entumecimiento




2.2. Causa del dolor

Causa del dolor Si No

Lesiones o distensiones musculares

Escoliosis lumbar

Lumbalgia mecanica

Hernia de disco

Artrosis lumbar

Problemas posturales

Discopatia lumbar

Estrés o tension

Radiculopatia lumbar
Caida

2.3. Intensidad del dolor pre tratamiento a través de la Ecala analoga del dolor pre
tratamiento.

) ) o )
- — — -,
| | | | | | | | | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | J
LEVE MODERADA INTENSA

Fuente: Imagen tomada de Google.



2.4.

Prueba de lasegue

Positivo

Negativo

Descripcion

Si

No

Si

No

La prueba se considera positiva si el
paciente experimenta dolor a lo largo del
trayecto del nervio ciatico (generalmente
irradiando hacia la pierna), especialmente
entre los 30-70 grados de flexion de la

cadera.

Angulo empleado positivo

Angulo empleado

negativo

Fuente: Imagen tomada de Google.




3. Describir los beneficios de la Moxibustion Directa en pacientes Diagnosticados
con Lumbalgia.

1.1. Evaluacion de la aplicacion de puntos de Moxibustion Directa pre y post
tratamiento

No. |Sesién |Puntos de|Cantidad y |Beneficio |[Observacion
aplicaciéon de|tiempo del paciente
moxa

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12




1.2.

1.3.

Escala del dolor post tratamiento a través de la Ecala analoga del dolor pre
tratamiento.

LEVE MODERADA INTENSA

Fuente: Imagen tomada de Google.

Mejoria de los sintomas segun el nimero de sesiones realizadas de la terapia
con moxibustién directa

Cita

Mejoria de los sintomas (del 1 al 10), por cada sesion realizada.
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Anexos 3. Consentimiento Informado.

Clinica del Manejo Holistico del Dolor del Hospital Pedro Altamirano la
Trinidad —Esteli.

Fecha:

Yo identificado (a) con numero de cedula
certifico que he sido informado sobre la investigacion con el
tema: Beneficios de la Moxibustion Directa en pacientes Diagnosticados con Lumbalgia,
entre las edades de 30 a 60 afios, atendidos en la Clinica del Manejo Holistico del Dolor
del Hospital Pedro Altamirano la Trinidad - Esteli, 1 de enero al 31 de diciembre 2024.
Autorizo al estudiante para que realice los
procedimientos que el mismo explico y libero de toda responsabilidad que se presente,
causas propias de mi piel y ajenas al procedimiento mismo, certifico que he leido, me han
explicado y he comprendido los cuidados, beneficios y contraindicaciones de la terapia.
Mi firma certifica estar de acuerdo con lo anterior. No recibiré ninguna retribucion
econdémica, mis dudas han sido aclaradas en su totalidad, ademas puedo retirarme
cuando yo quiero del mismo estudio sin que me afecte en ninguna manera mi cuidado
médico.

Firma del paciente:

Firma del estudiante de la especialidad de acupuntura y cedula de identidad:




Anexos 4. Presupuesto general.

No. Materiales Unidad de Cantidad Costo unitario
medida (C%) Total
1 Moxa Golden Gramo 50 72.80 3,640.00
2 Incienso Caja 5 90 450.00
3 Cesco Caja 3 570.00 1,140.00
4 Cenicero Unidad 1 50.00 50.00
5 Tubo de bambu Unidad 2 40.00 80.00
6 Tablillas de madera par 1 60.00 60.00
7 Bandeja de acero Unidad 1 1,000.00 1,000.00
inoxidable
8 Crema Unidad 1 100.00 100.00
9 Algodon paquete 3 80.00 240.00
10 Alcohol litro 4 90.00 360.00
11 |Jabon liquido Galon 1 350.00 350.00
Sub-Total (C$): 7,470.00
Equipos /insumos
12 Engrapadora Unidad 1 180.00 180.00
13 Folders de manila Unidad 30 5.00 150.00
14 Grapas Caja 1 70.00 70.00
15 Lapicero docena 1 110.00 110.00
16 Corrector Unidad 3 40.00 120.00
17 Papel bond tamafio| Resma 1 200.00 200.00
carta
18 Fotocopias Unidad 500 1.00 500.00
19 Impresion de| Unidad 1 550.00 550.00
protocolo
encuadernado

Subtotal (C$): 1,880.00

Total (C$): 9,350.00




Anexos 5. Cronograma de actividades.

No.

Categoria

Cronograma de actividades

2024

2025

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto | Sept | Octubre | Nov | Dic

Febrero

Marzo

Eleccion del

tema

Recopilacién
de la
informacion

del proyecto

Realizacion

del proyecto

Entrega de

proyecto

Atencidon de
pacientes
con
Moxabustion

directa




Anexos 6. Moxa Golden para la aplicacién de Moxibustion Directa en pacientes
Diagnosticados con Lumbalgia.

Fuente: Imagen tomada de Google.

Anexos 7. Cesco o incienso para el encendido de la aplicacion de Moxibustion Directa
en pacientes Diagnosticados con Lumbalgia.

Fuente: Imagen tomada de Google.



Anexos 8. Cenicero para desechar las cenizas de la aplicacién de Moxibustion Directa
en pacientes Diagnosticados con Lumbalgia.

Fuente: Imagen tomada de Google.

Anexos 9. Tubo de Bambu, para la aplicacion de Moxibustion Directa en pacientes
Diagnosticados con Lumbalgia.

Fuente: Imagen tomada de Google.



Anexos 10. Tabla de madera, para moldear la tira de moxa, para la aplicacion de
Moxibustion Directa en pacientes Diagnosticados con Lumbalgia.

Fuente: Imagen tomada de Google.



Anexos 11. Set para la aplicacién de Moxibustion Indirecta.

Fuente: Imagen tomada de Google.

Anexos 12. Crema aislante para la aplicacion de Moxibustion Directa en pacientes
Diagnosticados con Lumbalgia.

Fuente: Imagen tomada de Google.



Anexos 13. Bandeja metalica, para poner todos los insumos.

Fuente: Imagen tomada de Google.

Anexos 14. Planta Artemisa.

Fuente: Imagen tomada de Google.



Anexos 15. Aplicacion de Moxa directa con técnica IBUKI

Fuente: Imagen tomada de celular propio.



