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RESUMEN

Nombre del proyecto

Abordaje con terapias complementarias de cervicalgia en maestros que acuden al area
de la clinica del manejo holistico del dolor en el hospital “PEDRO ALTAMIRANQO” del
municipio de la trinidad Esteli, del 1 de julio al 31 de diciembre del 2025.

Metodologia delo trabajo

Este proyecto se enfoca en describir un modelo de atenciéon en medicina natural y
terapias complementarias que tenga impacto en la atencién de individuos que padecen
de cervicalgia y especificamente en maestros que acuden a la consulta externa del

servicio de fisioterapia de dicho centro asistencial.

Se buscaré la informacién en los expedientes estadisticos en los cuales se vio reflejado
gue existen muchos casos de cervicalgia atendidos en este servicio y al ver la

ocupacioén del individuo refleja que la mayoria de los casos son maestros.

Se realizara una clasificacion de los casos de acuerdo a su patologia, en este caso
cervicalgia y seran incluidos en el proyecto de una duracién de 6 meses, los primeros
tres meses sera la recopilacion de datos y valoracién, los dltimos 3 meses recibiran

tratamiento holistico para el dolor 2 veces por semana por un periodo de tres meses.

Se implementara un abordaje con terapias complementarias para tratar la enfermedad
gue consiste en aplicar todas las técnicas aprendidas en medicina natural, como,

aplicacion de moxa, shiatsu ventosas, terapia neural y especialmente la acupuntura.

Palabra clave:
Proyecto, impacto, cervicalgia, shiatsu, ventosas, acupuntura, terapias
complementarias.

manuelarvi36 @gmail.com
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INTRODUCCION

El término cervicalgia hace referencia a “algia” dolor, y “cerviz” del latin “cérvix”, parte
posterior del cuello, por lo que podemos interpretar que se trata de un proceso doloroso
de la region cervical. Se calcula que el 10% de la poblacion presentara dolor cervical, y
en un 25% de los casos de forma cronica (>3 meses) y/o recidivante. (Pefia, 2022)

Se estima que entre un 11-14% de los trabajadores ven limitada su actividad por dolor
cervical. El 1% desarrolla déficits neuroldgicos. La mayor parte de los dolores cervicales
estan causados por patologia mecanica (90%), siendo frecuente la cervicalgia
postraumatica secundaria a un accidente de trafico (latigazo cervical), (Pefa, 2022)

Anatomicamente, el dolor cervical se define, en la mayoria de los textos, como la rigidez
y/o dolor percibido en la cara posterior de la region cervical situada entre los condilos
occipitales o la linea del cuello superior y la prominencia vertebral C7-T1 y lateralmente,
por los planos sagitales tangenciales a los bordes laterales del cuello. El dolor cervical,
a menudo se acompafia de dolor en el occipucio (dolor de cabeza), la region toracica

superior y la regién mandibular. (torrez, 2016)

La cervicalgia es prevalente y afecta a un namero significativo de individuos en todo el
mundo, constituyendo una de las principales raices de la baja laboral y de consulta
médica. Esta patologia, caracterizada por dolor en la region cervical de la columna
vertebral, puede tener una etiologia diversa, pero a menudo esta relacionada con
factores mecéanicos como las posturas incorrectas, el estrés, las lesiones traumaticas o

la degeneracion discal.

La identificacion precisa de la causa subyacente es crucial para desarrollar una
orientacion terapéutica efectiva que permita recuperarse del dolor, y en este contexto, la
fisioterapia se presenta como una disciplina fundamental en el tratamiento de la
cervicalgia, mediante la implementacion de técnicas que aborden los mecanismos

mecanicos que contribuyen al trastorno (Delgado, 2024)



Los sintomas mas incapacitantes son

Dolor: es el sintoma mas frecuente, habitualmente referido a la nuca, occipucio o parte
superior de los hombros. Puede ser irradiado a la region dorsal alta o interescapular, o

a la region anterior del térax.

El dolor irradia al miembro superior cuando existe compromiso radicular, rigidez y

dificultad para realizar los movimientos del cuello.

Parestesias de MS: Por lesiones de C5 - T1. Las lesiones de C1- C3 dan parestesias en
la cara y la lengua, las de C4 en la parte alta del hombro, debilidad muscular de las

manos.

Causas de cervicalgia:

Cervicalgia mecéanica es la forma mas frecuente de dolor cervical. Los factores
mecanicos osteoarticulares y ocupacionales son los principales desencadenantes.

Al mismo tiempo, las contracturas musculares constituyen la causa mas frecuente
dentro de las cervicalgias mecanicas. Se conoce como cervicalgia mecanica, el dolor de
cuello provocado por un espasmo muscular. La causa de dicho espasmo, con
frecuencia, parece estar asociada a factores posturales. (castro, 2011)

Tratamiento

Frio o calor: Se utliza el frio para etapa aguda y calor para etapa cronica,
electroterapia. En el campo de la electroterapia se ha utilizado la de baja frecuencia
(por debajo de 1000 Hz) con objetivos fundamentalmente analgésicos, tanto en el
tratamiento del dolor agudo, como en el crénico.

También se utiliza para su tratamiento la medicina natural o terapias complementarias
que consisten en ventosas, shiatsu, moxa, terapia neural, anma masaje, acupuntura.
(Castro, 2011)



JUSTIFICACION

El Ministerio de Salud como ente rector del sector salud, en cumplimiento con lo
establecido en la Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua, facultado por la
Ley General de Salud, presenta a Ustedes, el Modelo de Salud Familiar y Comunitario
(MOSAFC). El Modelo de Salud Familiar y Comunitario tiene un enfoque holistico que
trasciende la Atencién a la familia hasta la comunidad cuya base de actuaciones es el

sector. (ministerio de la salud, 2008)

Este proyecto se basa atreves de la ley 774, ley de medicina natural, terapias
complementarias y productos naturales en nicaragua, el cual tiene por objeto,
institucionalizar, promover, resguardar y regular el ejercicio colectivo o individual en
todo el pais, de la medicina natural y las terapias complementarias, incluyendo lo
relativo a la produccion, distribucion y comercializaciéon de los productos naturales

derivados de la medicina natural. (ministerio de la salud, 2011)

Este proyecto se enfoca en el abordaje de la cervicalgia a través de la medicina natural,
integrando terapias como moxa, shiatsu, ventosas, terapia neural y especificamente
acupuntura ya que en este centro asistencial alin no se ha implementado este tipo de
tratamiento el cual busca ofrecer alternativas efectivas y no invasivas para el
tratamiento de esta afeccidn, este enfoque no solo aliviara el dolor fisico, sino que

también mejorara su calidad de vida y capacidad para desempefiar sus roles diarios.

Se busca implementar un punto de vista integral de tratamiento para maestros con
cervicalgia que asisten a la clinica del manejo holistico del dolor en el hospital 'PEDRO
ALTAMIRANO ‘de la trinidad Esteli para reducir los sintomas de esta afeccion, como el
dolor, rigidez muscular, insomnio y asi contribuir en mejorar su calidad de vida,

reduciendo la inasistencia laboral por reposo.



OBJETIVOS

Objetivo general:

Implementar la acupuntura y sus modalidades en cervicalgia a maestros que acuden a
la clinica del manejo holistico del dolor en el hospital “PEDRO ALTAMIRANO” del
municipio de la Trinidad Esteli, del 1 de julio al 31 de diciembre del 2025.

Objetivos especificos:

1. Enumerar las caracteristicas socio demograficas de los participantes.

2. ldentificar la prevalencia de la cervicalgia en maestros.

3. Visitas a escuelas por parte de los que realizaran el proyecto.

4. Aplicar el abordaje de las terapias complementarias en la reduccién del dolor en

maestros con cervicalgia

5. Evaluar la respuesta clinica de las terapias complementarias en maestros con

cervicalgia.



ALCANCE Y VIABILIDAD

El municipio de la trinidad estd ubicado en el norte de Nicaragua pertenece al
departamento de Esteli, pose una poblacion de 22,645 habitantes y 54 comunidades,
segun el censo del 2022 realizado por las autoridades gubernamentales, este municipio
presenta 6 escuelas en el casco urbano y una escuela por comunidad que serian 54

escuelas para un total de 60 escuelas en todo el municipio.

El Hospital 'PEDRO ALTAMIRANO™ de la trinidad Esteli es un centro asistencial de
referencia municipal ubicado a 35 kilbmetros al sur de la ciudad de Esteli en el

municipio de la trinidad.

La ubicacién de este hospital esta al limite del municipio de Matagalpa, debido a la
cercania de estos dos municipios, Esteli y Matagalpa, el hospital atiende una poblacion
mucho mayor de la que esta presupuestado, debido a que atiende del municipio de san

isidro, sébaco y ciudad Dario perteneciente a Matagalpa.

También por el lado de ledn se atienden de mina la india, santa rosa del pefién y parte
de los municipios de ledn. El hospital brinda servicios médicos a la poblacion local. Con

una infraestructura modesta pero funcional.

El hospital atiende pacientes de diversas condiciones de salud, desde consultas
generales hasta intervenciones quirdrgicas de moderada complejidad su personal es
reconocido por su compromiso y dedicacion en la atencion, a pesar de los desafios en
cuanto a recursos y equipamiento, el hospital trabaja arduamente para satisfacer las
necesidades de la comunidad y brindar cuidados médicos de calidad.

En el hospital "'PEDRO ALTAMIRANQO™ de la Trinidad Esteli consta con dos areas, una
de fisioterapia y la otra de medicina natural donde se realizan las terapias
complementarias, consta con dos recursos que cubren esta area, los cuales se dividen

dos dias a la semana cada uno para cubrir la clinica del dolor.



En la consulta externa del departamento de fisioterapia del Hospital "PEDRO
ALTAMIRANQO", del 1 de julio al 31 de diciembre 2024 se atendieron 1656 consultas de
las cuales 336 son por cervicalgia para un 20% del total de las consultas, cabe destacar
que en este periodo sefialado este fue el motivo de consulta més atendido en el

servicio.

El proyecto se enfoca en maestros que padecen de dolor cervical y acuden a la
consulta externa del departamento de fisioterapia, se considera viable debido a la
disponibilidad de recursos, ya que cuenta ademas del departamento de fisioterapia con
una clinica de medicina natural y terapias complementarias donde se realizan
tratamientos tales como, ventosas, moxa, shiatsu, terapia neural, anma masaje, y se
implementara el tratamiento de acupuntura y todas sus modalidades, acupuntura en si,

electro acupuntura, y farmaco puntura.



IDENTIFICACION DE LOS BENEFICIARIOS

Los beneficiarios directos son los maestros que asisten a la consulta externa del
departamento de fisioterapia del hospital ' PEDRO ALTAMIRANO" de la trinidad Esteli.
De los 336 casos de cervicalgia atendidas en el segundo semestre del 2024 se puede
decir que 66 casos fueron varones para un 19% y casos femeninos son 268 para un
80% de consultas.

De los 336 casos atendidos 201 son maestros con cervicalgia para un 60% de
individuos que asisten al servicio de la localidad, siendo estos el grupo beneficiario
directo del proyecto por el cual en ellos se centrara mas el proyecto.

Los beneficiarios indirectos son el resto de participantes dsea el 40% restantes que

padecen de cervicalgia y no son maestros.

La institucion en este caso el MINSA SILAIS ESTELI también se beneficiara del
proyecto ya que resaltara mas la calidad de atencién en dicha instituciéon de cara a la

poblacion atendida.

El hospital "PEDRO ALTAMIRANO™" del municipio de la trinidad también sera
beneficiado indirecto ya que por primera vez se implementara el tratamiento de
acupuntura y sus modalidades en este centro asistencial dando un impacto inmediato al

mejoramiento de la atencion en dicho centro.



DEFINICION DE LAS METAS

De los 336 casos atendidos 201 son maestros con cervicalgia para un 60% de los
casos en la unidad de salud descrita en este documento se buscara reducir ese
porcentaje lo mas posible teniendo como meta reducirlo a un 20%, a través de las
atenciones con acupuntura y las terapias complementarias para que el impacto sea

significativo en la poblacion beneficiada.

Mejorar la prevencion, diagnostico y tratamiento de la cervicalgia para incidir en el
mejoramiento de la calidad de vida de los participantes y reduciendo la intensidad de
los sintomas en un minimo del 20% en los individuos atendidos con medicina natural y

terapias complementarias.

Reducir el flujo de individuos que padezcan esta afectacion con respecto al afio 2024
para incidir en la mejora de los sintomas especificamente en los maestros que padecen

de cervicalgia.



DEFINICION DE LAS TAREAS

La direccidn del hospital se encargara de gestionar y contactar con los directores de los

centros educativos para realizar las visitas.

La administracion del hospital se encargara de gestionar los gastos financieros para las

visitas, facilitar el transporte para ese fin.

Fisiatria se encargara de la evaluacion y desarrollo de tratamiento.

Revisar los datos estadisticos de cada caso atreves de los expedientes clinicos

Fisioterapeuta Implementara un programa de terapias complementarias en un periodo

de 6 semanas.

Efectuar charlas preventivas de la cervicalgia que ayuden a los participantes en su auto

cuido

Describir los resultados del abordaje de terapias complementarias antes y después de

la intervencion.
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IDENTIFICACION DE RIESGO

Falta de recursos financieros, en este caso seria la falta de financiamiento para la

ejecucion del proyecto.

Catéstrofes ambientales, que perjudiquen el desarrollo del proyecto debido al mal clima

Problemas de caracter geopoliticos en el cual los participantes no puedan asistir a sus

sesiones debido a huelgas o protestas politicas.

Limitaciones gubernamentales en el sector de la salud, en este caso seria problemas

burocraticos que desaceleren el desarrollo del proyecto.

Competencia con otros hospitales y centros asistenciales, que existan otros centros que

apliquen este tratamiento

Desercién de los participantes por falta de tiempo o interés.

Respuestas adversas a las terapias propuestas.

En el caso de los maestros que desarrollan estos malestares debido a las largas
jornadas laborales, cuando tienen que prepara sus clases pasan mucho tiempo
leyendo, al revisar examenes y trabajos de estudio que denoten una nota de

clasificacion y escribir mucho ya sea a mano o en computadora estos serian factores de

riesgo que producen el desarrollo de la patologia en este caso cervicalgia.

11



PLAN DE ACCION

Actividades Dirige Ejecuta | Participantes | Periodo Local Observaciones
1° | Identificar las | Personal | Personal | Poblacion Mes de | Estadistica | Se revisard en
caracteristicas de la | de la | general con | julio del | del los expedientes
sociodemogréficas | clinica clinica diagnostico | afio 2025 | hospital en donde se
de los | de de de Pedro identificar4 edad,
participantes manejo | manejo | cervicalgia Altamirano | género, etnia,
holistico | holistico | que asistan la Trinidad | nivel educativo,
del dolor | del dolor | al servicio Esteli ocupacion,
estado civil vy
lugar de
residencia.
2° | Identificar la | Personal | Personal | Poblacion Mes de | Estadistica | A través de los
prevalencia de la | de la | de la | general con | julio del | del expedientes se
cervicalgia en la | clinica clinica diagndstico | afio 2025 | hospital revisard cuantas
unidad asistencial. | de de de Pedro consultas se dan
manejo | manejo | cervicalgia Altamirano | por cervicalgia.
holistico | holistico | que asistan la Trinidad
del dolor | del dolor | al servicio Esteli
3° | Seleccion de los | Personal | Personal | Maestros Mes de | Clinica del | Se  seleccionan
participantes de la | de la | con Agosto del | manejo los maestros que
clinica clinica cervicalgia 2025 holistico padecen de
de de gue asisten del dolor cervicalgia
manejo | manejo | al servicio.
holistico | holistico
del dolor | del dolor
4° | Valoracion inicial | Personal | Personal | Maestros Mes de | Clinica del | Se realizara
de los | de la | de la | con septiembre | manejo valoracién del
participantes. clinica clinica cervicalgia 2025 holistico nivel de dolor que
de de gue asisten del dolor padecen los
manejo | manejo | al servicio. participantes del
holistico | holistico Proyecto.
del dolor | del dolor
5° | Visitas a escuelas | La Personal | Maestros Mes de | Escuelas | El personal de
direccién | de la | con septiembre | visitadas medicina natural
del clinica cervicalgia 2025 visitara escuelas
hospital | de que asisten para  constatar
manejo | al servicio las condiciones
holistico laborales de los
del dolor participantes vy
dar sus

recomendaciones
ergonomicas.
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Actividades Dirige Ejecuta | Participantes | Periodo Local Observaciones
5° | Realizar sesiones | Personal | Personal | Maestros Del 1 de | Clinica del | Se ejecutara el
de terapia | de la | de la | con octubre al | manejo tratamiento  de
complementarias. | clinica clinica cervicalgia 31 de | holistico manejo holistico
de de gue asisten | diciembre | del dolor del dolor y se
manejo | manejo | al servicio 2025. implementara la
holistico | holistico acupuntura con
del dolor | del dolor esquema de
tratamiento para
cervicalgia.
Puntos locales
VB 20, 21, DU16,
15, VJ10, SJ16
Puntos distales
DU20, ID11,
IG11, 4
6° | Valoracion final Personal | Personal | Maestros Mes de En este periodo
de la de la con diciembre se realizaran las
clinica clinica cervicalgia 2025 valoraciones para
de de gue asisten determinar la
manejo | manejo | al servicio efectividad del
holistico | holistico tratamiento.
del dolor | del dolor
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

No | Actividades Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic observaciones

1 | Seleccion de | x Se seleccionaran a los maestros con cervicalgia a

participantes. través de los expedientes.

2 | Primera Valoracion X El medico fisiatra valora a los individuos y los remite

por fisiatria. a fisioterapia.

3 | Visitas a 3 escuelas X Se visitardn 3 escuelas seleccionadas para
constatar el ambiente laboral en el que se
desempeinia el participante

4 | Se empieza el plan X X X A partir de la fecha se realizard 2 sesiones

de atenciébn con semanales de terapia complementarias, iniciando la
terapias primera sesion con terapia neural, seguido en la
complementarias segunda sesidén con moxa, shiatsu y ventosas.

5 | Segunda valoracién X X Se realizard segunda evaluacion por parte de

de seguimiento fisiatria para determinar la condicion actual del
individuo.

6 | Segundo plan de X X En este periodo se realizara la segunda etapa de

atencion

atencion que consistira se implementara la
acupuntura con esquema de tratamiento para
cervicalgia.

Puntos locales
VB 20, 21, DU16, 15, VJ10, SJ16
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No

Actividades

Jul

Ago

Sep

Oct

Nov

Dic

observaciones

Puntos distales
DU20, ID11, IG11, 4 como tratamiento final 1 sesion

semanal por 2 meses del 1 de noviembre al 31 de

diciembre del afio 2025.

Realizar charlas de
prevencion de la

enfermedad

Se realizaran charlas educativas en donde se le
enseflara a los participantes la manera mas
adecuada para prevenir el desarrollo de la
enfermedad, asi como mejorar las condiciones en
las que labora, también evitar ciertas posturas y

habitos que desmejoran su salud.

Valoracion final

Se realizara una valoracion final para determinar si
el tratamiento recibido fue efectivo y mejoro su

estado de salud.
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PRESUPUESTO

IMPRESION DE DOCUMENTO C$ 250
2 | VIATICOS PARA LAVANTAMIENTO | C$ 720 1
DE DATOS
3 | CREACION DE BASE DE DATOS C$ 3000 1
4 | KIT DE VENTOSAS C$ 900 1
5 | MOXA C$ 50 10
6 | AGUJAS DE ACUPUNTURA C$ 25 100
7 | INTENET C$ 800 1
8 | ELECTRO ACUPUNTOR C$ 6732 1
9 | TAXI/COMBUSTIBLE C$ 900 3
SALARIO DE EL MEDICO FISIATRA | C$ 24000 6
10 | SALARIO DEL AUTOR DEL | C$ 15000 6
PROYECTO
SUBTOTAL
GASTOS IMPROVISTOS 10 %
GRAN TOTAL DEL PROYECTO
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ANEXOS



ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE MONITOREO

Registro diario de consultas en medicina natural y terapias
complementarias.




ANEXO 2: SEGUIMIENTO

Ficha de manejo y seguimiento del dolor

res y Ape

Ministeric del Poder Ciudadano para la Salud

Clinicas del Dolor y Medicina Natural

FICHA DE MANEJO Y

SEGUIMIENTCO DEL DOLOR

N° Expediente:

a de Nacimiento: Edad: Teléfono:
ccidn:
oma/Afeccidén en la primera consulta: Etnia:
a de inicioc del tratamiento:
N° Consulta 1 2 3 2 5 6 T 8 9 10
Fecha
Intensidad y Localizacién del dolor: Margue con un asterisco (*) la calificacidén que el paciente

le dic al dolor promedio en la ultima semana,

escala (0 a 10) en

item

nr

la

n

Margue con un asterisco

(*) el Area dolorosa a tratar en item “I
Ta. Escala de intensidad del dolor Ib. Ubicacién del Dolor
No. Consulta
Escala 4, | 5 | 3| a 5 6 7 9 | 10
Dolor|
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
II. Sintoma/afeccidén y Actividad (promedio iltima semana) : | Ib. Ubicacién del Dolor
e IIa. ITa. b 101055
e Sintoma Puntaje Activiﬁad Puntaje Otros Sintomas
) MYMOP Sint. MYMOP Actividad
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Observaciones:




solamente

I. Escala de Sensacién de Bienestar General:
Escala de Bienestar (promedio Ultima semana)
N° Consulta
Escala| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6
5
4
3
2
1
0
IT. Terapia Complementaria que el/la terapeuta utilizd:
N® Sintoma / afeccidn Terapia aplicada Observaciones y/o efectos
Cons. adversos
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
III. Uso de Medicacién:
iCQué tan importante es la reduccidn de medicamentos farmacolégicos para usted? (encierre en circulo,
preguntar en primera consulta)
1 2 3 No aplica
No es importante Un poco importante Muy
importante
N® Medicamentos Farmacologicos Observaciones
Cons . (nombre del medicamento, dosis y frecuencia
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Nombre, firma y sello:




ANEXO 3: CONTROL Y EVALUACION

Tarjeta de preguntas para ficha de manejo y seguimiento del dolor

MINISTERIC DEL PODER CIUDADANC PARA LA SALUD

CLINICAS DEL DOLOR Y MEDICINA NATURAL

TARJETA DE FPREGUNTAS FARA FICHA DE MANEJO ¥

SEGUIMIENTC DEL DOLOR
DOLOR

Por favor sefiale en la siguiente escala el nimero que mejor describa

la intensidad de su
dolor durante la Ultima semana:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3in el peor
Dolor dolor
imaginable

Registre en item “Ia” en ficha de manejo ¥ segulmiento del dolor.
sINTOMA

Elija el sintoma que mas le preocupa. WValore las molestias provocadas por el sintoma
durante la Ultima semana, v trace un circulo alrededor del nimerc elegido:
0 1 2 3 4 5 ]
Mejor Peor
imposible imposible

Registre en item “ITIa” en ficha de manejo y seguimiento del dolor.

ACTIVIDAD

Ahora elija una actividad (fisica, soclial o mental) que sea importante para usted v se vea
dificultada o impedida por su dolencia. Valore las molestias que ha experimentado durante

la dltima semana ¥y trace un circulo alrededor del nlmero elegido:
0 1 2 3 4 5 ]
Mejor Peor
imposible imposible

Registre en item “ITh” en ficha de manejo y seguimiento del dolor.

BIENESTAR

;Cémo wvaloraria su sensacidén general de bienestar durante la Gltima semana?

0 1 2 3 4 5 ]
Mejor Peor
impos ible imposible

Registre en item “III” en ficha de manejo v seguimiento del dolor.



CONSULTA EXTERNA HOSPITAL "PEDRO ALTAMIRANO"
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DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA HOSPITAL "PEDRO
ALTAMIRANO" LA TRINIDAD ESTELI




GIMNACIO DE FISIOTERAPIA




CLINICA DE MEDICINA NATURAL Y TERAPIAS COMPLEMENTARIAS




APLICACION DE VENTOSAS

TERAPIA NEURAL




MOXA




ACUPUNTURA




No dejes apagar el entusiasmo,
virtud tan valiosa como
necesaria; trabaja, aspira,
tiende siempre hacia la altura.

Rubén Dario

(Y psicoactiva @




