UNIVERSIDAD DE MEDICINA ORIENTAL
JAPON- NICARAGUA

- UMO-JN. o

,/‘ Gobierne de Recorllciliacién
£ puren Unidad Naciona

o y ) /

SXC_\';P(-“-‘Y?N“?N QQ. pwéd&), pﬁwdqm ' 4?4'1")0 EN \.P&

UNIVERSIDAD DE MEDICINA ORIENTAL JAPON NICARAGUA
UMO-JN

MINISTERIO DE SALUD

INSTITUTO DE MEDICINA NATURAL Y TERAPIAS
COMPLEMENTARIAS
IMMTC

Proyecto de Graduacion para Optar al Titulo de Especialista en
Acupuntura

Abordaje con el uso de Medicina Natural y terapias complementarias

en la gonartrosis de los usuarios de la Clinica del Manejo del Dolor de

la consulta externa del centro de atencion para el adulto mayor “DON
PORFIRIO GARCIA” 1 de junio del 2025 al 31 de diciembre del 2025

Autor: David Josué Flores Saavedra
Licenciado en Fisioterapia
Tutor:

Dr. Francisco Javier Toledo Cisneros

Msc. Epidemiologia

Managua, Nicaragua 23 de junio 2025

BN S = P A



INDICE

INTRODUGCCION. .....ccuiiiiiiiitiiii ettt bbbt 1
JUSTIFICACION ...coviiiiieiieit ettt b bbb 2
OBUETIVOS ...t e e e e e 3
ALCANCE Y VIABILIDAD ......ootiiiiiiiii et 4
IDENTIFICACION DE LOS BENEFICIARIOS .......cooeiiieeieeeeeeee e 5
DEFINICION DE LAS METAS ..ottt en et en e, 6
DEFINICION DE LAS TAREAS .......oooieeieteeeeeteeee ettt e, 8
IDENTIFICACION DE RIESGO.......cooiiiieieeieeeeeteteeee et 9
PLAN DE ACCION ......oiiiiiiiiieieteteee ettt b s 11
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES. ...ttt 13
PRESUPUESTO ...ttt 14
BIBLIOGRAFIA. ......oouiiiietieieee ettt 15

ANEXOS ... 16



RESUMEN

El presente proyecto tiene como titulo Abordaje de la gonartrosis en adulto mayor con el
uso de la Medicina Natural y terapias complementarias en la Clinica del Manejo del Dolor
de la consulta externa del centro de atencion para el adulto mayor “DON PORFIRIO
GARCIA” 1 de junio del 2025 al 31 de diciembre del 2025. Para la ejecucion de este, se
proponen objetivos los cuales son: registrar las caracteristicas sociodemograficas de la
poblacion meta, detallar la cantidad de los atendidos, Implementar la Medicina Natural y
terapias complementarias como tratamiento de la gonartrosis en los beneficiarios y asi
mismo valorar la satisfaccion y adherencia al tratamiento por parte de los participantes.
Se presenta el alcance que seran meramente pacientes de los 60 anos a mas, y la
viabilidad, ya que se cuenta con el apoyo de los beneficiaron directos, y a la vez se cuenta
con la participacion directa del ejecutor del proyecto. Se definen las metas siendo estas
alcanzables y medibles cualitativamente, a su vez se detallan las tareas que se realizaran
para poder alcanzarlas. Se identifican los riesgos que pueden surgir durante el desarrollo
del proyecto que pueden perjudicar al cumplimiento de cada actividad, se presenta el
plan de accién donde se desglosa cada actividad para llevar a cabo el proyecto, para la
culminacién exitosa del proyecto. Se presenta cronograma de actividades para realizar
en tiempo y forma cada actividad y tarea que se propone, y también se expone el
presupuesto que desglosa cada gasto unitario que se ocupara para la realizacion del

proyecto.

Palabras claves: Proyecto, Implementar, Abordaje, Acupuntura, Gonartrosis, Adulto
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INTRODUCCION

La acupuntura no es una técnica nueva, si no, una de los métodos que pertenecen a la
medicina oriental que, a través de diversas culturas, tanto orientales como occidentales,
han recopilado informacién y mejorado la aplicacion de esta, para ser utilizado para el

tratamiento de enfermedades y dolor.

En las ultimas décadas la medicina oriental ha tomado una importante relevancia en el
Peru siendo una alternativa perfecta para mejorar la salud. En el mundo, ésta medicina
milenaria tiene origen en Asia, mezclando la fitoterapia, acupuntura y masajes para los

tratamientos de dolores, estrés, hasta diversas enfermedades.

Siendo una alternativa perfecta para sumar a un tratamiento médico convencional, este
tipo de terapias busca la armonia entre el cuerpo y la mente como base principal.
considerando que una gran cantidad de personas busca calidad de vida. (Ramos
Munares, 2021)

En Nicaragua también existe El Modelo de Salud Familiar y Comunitaria (MOSAFC) es
una estrategia basada en la Atencion Primaria en Salud, que tiene como enfoque familiar
para garantizar acceso universal y equitativo de la salud, que lo brinda equipos
multidisciplinarios para la captacion de pacientes que necesitan atencion en las diferentes

especialidades. (Ministerio de Salud de Nicaragua, 2019)

Cada dia son mas personas pertenecientes al grupo etario de adulto mayor, que padecen
gonartrosis y cada vez hay mas incidencias diagnosticadas, que se aquejan de dolor en
sus rodillas, por lo cual buscan medicamentos, fisioterapia u otras alternativas que
produzcan analgesia y calmar las molestias que padecen, ya que son conscientes que la
artrosis provoca dolor, limitacion en los movimientos de su rodilla y que les afecta para

realizar sus actividades de la vida diaria.



JUSTIFICACION

En el centro de atencién para el adulto mayor “DON PORFIRIO GARCIA” ubicado en el
barrio Hilario Sanchez del distrito IV del municipio de Managua, departamento de
Managua, se atendio en el afio 2024 a 30,525 adulto mayor en todos los servicios que
ofrece, y de estos 5,728 fueron atendidos en el servicio de Fisioterapia de donde
comprende el 100% del area, donde se encontré que 848 que representan el 14% fueron

atendidos por gonartrosis.

Este proyecto es de gran importancia, ya que actualmente en el Centro de Atencion del
Adulto Mayor “DON PORFIRIO GARCIA”, a pesar de tener el area de clinica del manejo
del dolor, no cuenta con el recurso humano o colaborador capacitado para dar esta
atencion especializada con base de la Medicina natural y terapias complementarias, a la
vez que tendra gran impacto en la poblacién meta, pues el centro podra ofrecer otra
alternativa de la medicina, para tratar sus enfermedades, tratando de cambiar el modo
de tratamiento de la patologia, buscando también la disminucién la polifarmacia de

analgésicos en el adulto mayor.

A su vez que en el pais existe la ley de Medicina Natural y Terapias Complementarias
que es regulada por el MINSA, Ley 759, bajo el marco del MOSAFC, que integra practicas
tradicionales con la medicina occidental para promover un enfoque intercultural, la cual
reconoce y regula el uso seguro de estas terapias incluyendo la fitoterapia, acupuntura y

medicina tradicional indigena. (Asamblea Nacional de Nicaragua, 2011)

Cabe mencionar que, como aun no hay un proyecto que aborde esta problematica, este
podra ser de relevancia ante futuros proyectos en la linea de investigacion de la medicina
natural y terapias complementarias para el manejo, ya sea de la misma enfermedad u
otras, a su vez tendra relevancia institucional tanto para el Instituto de Medicina Natural
y Terapias Complementarias del Ministerio de Salud, asi como para Universidad de
Medicina Oriental Japdn Nicaragua y también por medio de este beneficiar a la poblacion

adulto mayor, brindado mejor salud de calidad y con dignidad.



OBJETIVOS

Objetivo general:

Implementar el abordaje con el uso de Medicina Natural y terapias complementarias en
la gonartrosis de los usuarios de la Clinica del Manejo del Dolor de la consulta externa
del centro de atencion para el adulto mayor “DON PORFIRIO GARCIA” 1 de junio del
2025 al 31 de diciembre del 2025

Objetivos especificos:

1. Registrar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion meta del proyecto

2. Detallar la cantidad de adulto mayor con diagndstico de gonartrosis que se atienden
en el servicio

3. Establecer la Medicina Natural y terapias complementarias como tratamiento de la
gonartrosis en los beneficiarios

4. Valorar la satisfaccién y adherencia de los beneficiarios a la Medicina Natural y

terapias complementarias para el abordaje de la gonartrosis



ALCANCE Y VIABILIDAD

Con respecto al proyecto, los cambios principales que se deberian hacer, conllevan a que
debemos de especificar cual es el propdsito final y enfocarnos en uno solo de los
problemas del pueblo para asi trabajar de una manera mas coordinada. Al igual que pedir

apoyo a la poblacion con su participacion. (Liera, 2021)

El alcance del proyecto, se centra en la poblacién meta, siendo estos los beneficiarios
directos, que se atiende en el Centro de atencion para el adulto mayor “DON PORFIRIO
GARCIA”, especificamente los que reciben fisioterapia para ser atendidos en el area de
clinica de manejo del dolor y cuyo diagndstico sea gonartrosis tanto unilateral como
bilateral, los cuales seran atendido utilizando técnicas de medicina natural y terapias
complementarias, como lo es la acupuntura en sus diferente modalidades: acupuntura,

electroacupuntura y farmacopuntura.

En el servicio de Fisioterapia del Centro en cuestiéon en el afio 2024 de los 5,728 adulto
mayor atendido, 848 de ellos fueron por diagndstico de gonartrosis tanto unilateral como
bilateral para un 15%. El area anteriormente mencionada es de donde se tomara la

poblacién donde se quiere obtener el impacto de este proyecto.

En razon a la viabilidad de este proyecto, por su magnitud es bastante viable ya que el
personal a cargo que llevara la ejecucion del proyecto, sera un recurso activo del area de
fisioterapia colaborador del Ministerio de Salud, que actualmente esta laborando en el
centro de atencidn, y que a su vez se esta capacitando en la Especialidad de Acupuntura

para poder llevar a cabo el proyecto.

En relacion al presupuesto, el cual se desglosa en el acapite de “PRESUPUESTQO?, se
prevé que podra ser financiado de acuerdo al presupuesto del Ministerio de Salud para
el ano 2025, siendo este de 26 mil millones de cdérdobas, para las asignaciones
presupuestarias de Proyectos Centrales con asignacion de 25 millones y, Promocion de

la salud y prevencién de enfermedades con 644 millones de cordobas.



IDENTIFICACION DE LOS BENEFICIARIOS

Los beneficiarios de este proyecto se describen de la siguiente manera.

Beneficiarios directos:

Los beneficiarios directos sera la poblacion meta con diagnostico de gonartrosis que se
ha identificado dentro de las 848 atenciones que se han brindado en el servicio de
fisioterapia, donde tendra impacto mediante se vaya desarrollando el proyecto, que a su
vez cumplan con los requerimientos de: que acuda a sus citas de terapia de manera

regular, y participando en cada fase donde se requiera su participacion y apoyo.

Beneficiarios indirectos:

El personal que realiza y ejecuta el proyecto, ya que sera de utilidad con respecto al
aporte de utilidad, crecimiento intelectual, profesional, y podra ofrecer mejores servicios

y alternativas para la atencién de los pacientes.

Al centro de atencién en particular, ya que brindara una alternativa en medicina para el
abordaje de la gonartrosis, que posteriormente pueda ser propuesto también para el
tratamiento, abordaje de otras enfermedades y a su vez apoyara al

descongestionamiento de servicios, brindado atencion digna y de calidad.

El Ministerio de salud, ya que proporcionara informacion util para continuar con el
proyecto y realizar nuevos en la misma linea, a su vez de mejorar las condiciones de las
areas de atencion, mejor inversion, y mejorar la atencion, no solo en el centro si no, que
podra aplicar nuevas estrategias ya sea en Hospitales, policlinicas, y demas centro de

salud correspondientes al Ministerio.



DEFINICION DE LAS METAS

Las metas se definen tomando en cuenta el espacio y el tiempo que comprende la
ejecucion del proyecto a medida que los resultados se aproximen o den respuestas a los
objetivos iniciales, asi mismo se pueden dividirse o clasificarse de manera cualitativa

como cualitativa, y a su vez, a corto, mediano o largo plazo. (Vargas, s.f)

» Se registrara las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién meta del

proyecto

» Se lograra la participacion de los involucrados en el proceso de ejecucion del

proyecto.

» Se detallara la cantidad de adulto mayor con diagndstico de gonartrosis que se

atienden en el servicio, para llevar una estadistica de participacion.

» Se establecera la medicina Natural y terapias complementarias como tratamiento
de la gonartrosis en los beneficiarios, especificando que sera la acupuntura y sus

modalidades.

» Se implementara la Medicina Natural y terapias complementarias para el abordaje

de la gonartrosis.

» Se valorara la satisfaccion y adherencia de los beneficiarios a la Medicina Natural
y terapias complementarias para el abordaje de la gonartrosis, por medio de la
valoracion propia del Ministerio del Poder Ciudadano para la Salud Clinicas del

Dolor y Medicina Natural.

» Se presentara en tiempo y forma la informacién requerida, con un manejo

confidencial acerca de la informacion.



» Se cumplira con las actividades segun la propuesta del cronograma que se

presenta.

» Se informara el cumplimiento de cada fase que se vaya ejecutando vy finalizando

de acuerdo al cronograma expuesto.



DEFINICION DE LAS TAREAS

Se definen las tareas mediante la elaboracién secuencial de las actividades y acciones
necesarias para alcanzar las metas y objetivos especificos que se han propuesto para

este proyecto. (Farran, 2015)

Organigrama de funcionarios y participantes del proyecto

Coordinar el personal e
involucrados que
participan en la ejecucion
del proyecto

Directora de
entro

Establecer orden y

dar respuesta a la
toma de los signos
vitales de cada
paciente

Jefa de enfemeria

Velar por el
funcionamiento del
area, asi como la
limpieza de esta

Jefe de Servicios
generales

Realiza valoracion, ya sea por

Principal ejecutor del
proyecto,

Realiza la estadistica de la

primera vez o subsecuente,
diagnosticando con
examenes de imagen, y
remitiendolo a clinica del

poblacion de impacto en el

planificacion, proyecto

abordaje, y respuests
del mismo.

manejo del dolor

Lic. en Fisioterapia




IDENTIFICACION DE RIESGO

La identificaciéon de los riegos es importante en el proceso de elaboracién del proyecto,

ya que permite tener una idea clara de los riesgos que se esperan, lo que ayudara a

prevenirlos o prepararse para riesgos futuros. (Asana, 2024)

1.

Factor tiempo: Retraso en el cumplimiento de las actividades segun el cronograma

propuesto.

. Escasez de recursos: no contar con los suficientes recursos para llevar a cabo el

proyecto.

Falta de claridad: Falta de comunicacion por parte de los participantes tanto

directos como indirectos, lo que puede generar retraso en el plazo del proyecto.

Costos elevados: Puede ocurrir si el presupuesto propuesto es poco realista o no

lo suficientemente detallado, y sobre costos del inventario.

Corrupcion del alcance: Puede suceder si los objetivos iniciales del proyecto no
estan claramente definidos, ya que si no hay una buena comunicacién del

proposito del proyecto pueden ocurrir cambios o requisitos a mitad del mismo.

Falta de comunicacién entre las partes que estan comprometidas al realizar el

proyecto.

. Falta de capacitacién desde las autoridades competentes, hacia el ejecutor del

proyecto, para la realizacion del 100% del proyecto.

Falta de condiciones donde se llevara a cabo el proyecto, desde camilla adecuada

que pueda ser ajustable, con reposa cabeza, a su vez de climatizacion del espacio,



ya que actualmente la temperatura y sensacion térmica se percibe mas alta de lo

normal, y esto perjudica a los pacientes adulto mayor.

9. Falta de equipamiento y pocos recursos disponibles para la implementacién de la

medicina natural y terapias complementarias.
10.Pérdida de confianza por mala atencion o filtraciones de datos.

11.Resistencia por parte de los beneficiarios al tratamiento de acupuntura, por miedo
a las agujas por parte de los participantes.

10



PLAN DE ACCION

Se crea una estrategia sobre la manera en que el autor o el equipo abordara cada riesgo

que pueda surgir, crear soluciones, lo que permitira que el proyecto sea exitoso. (Asana,

2024). El plan de accién se subdivide por cada objetivo que se plantea para la realizacién

del proyecto:

1. Para el registro de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién meta del

proyecto

Se realizara una reunion con las partes interesadas para poder realizar la
busqueda de informacién del expediente clinico digital de cada participante, y
explicara que esta, se manejara confidencialmente y solo tendran acceso los
interesados en el proyecto.

Se hara la busqueda de informacion de cada adulto mayor, en el expediente
digital, que tenga el diagnostico de gonartrosis tanto unilateral como
bilateralmente.

Toda la informacién obtenida se manejara mediante hoja de estadistica en

Excel.

2. Detallar la cantidad de adulto mayor con diagndstico de gonartrosis que se

atienden

La cantidad de beneficiarios que sean participes en el proyecto se llevara
registrado en estadistica en hoja Excel y por el programa de expediente clinico
del MINSA, cuya estadistica sera manejada por area de estadistica, como por
ejecutor del proyecto.

Se actualizara por dia la cantidad de adulto mayor que ingresen y se atiendan
por la clinica del manejo del dolor, con el diagndstico de gonartrosis.

11



Establecer la Medicina Natural y terapias complementarias como tratamiento de la

gonartrosis en los beneficiarios

Se acondicionara el area de clinica de manejo del manejo del dolor para darle
comodidad a toda la poblacion meta al realizarse el tratamiento.

Se equipara con los insumos necesarios que se utilizaran para establecer la
acupuntura y sus modalidades para el tratamiento de la gonartrosis.

Se hara uso del area de la clinica de manejo holistico del dolor donde se llevara
a cabo el proyecto.

Se valorara a cada participante mediante el uso de la valoracién propia del
Ministerio del Poder Ciudadano para la Salud Clinicas del Dolor y Medicina
Natural y Ficha de valoracion y aplicacion de los 8 principios.

Se aplicara el tratamiento de acupuntura, electroacupuntura y farmacopuntura,

a cada adulto mayor, de acuerdo a las valoraciones.

Valorar la satisfaccion y adherencia de los beneficiarios a la Medicina Natural y

terapias complementarias para el abordaje de la gonartrosis

Se valorara cada semana 15 dias a cada paciente con el uso de la valoracion
propia del Ministerio del Poder Ciudadano para la Salud Clinicas del Dolor y
Medicina Natural.

La informacion sera digitalizada en el expediente clinico digital del centro de
atencion, a su vez de tenerla también en digital en el programa Microsoft, para
tener un mejor control de esta.

La informacion se manejara de manera confidencial por las partes interesadas
en el proyecto y también por las autoridades del Instituto de Medicina Natural

y Terapias Complementarias, que se les facilitara cada que sea necesario.

12



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

El cronograma se realiza para ordena en el tiempo las actividades relevantes para el
desarrollo de la investigacion. Estas actividades se desglosan para llevar orden de cada
actividad que se realizara en el proyecto. En general, el cronograma de actividades es
presentado como una tabla con dos columnas: una donde se desagregan las actividades
y la otra donde se localizan en el tiempo (el cual se puede presentar por meses o

semanas, dependiendo del detalle del cronograma) (Restrepo, 2000).

En el cronograma se detalla las actividades a seguir y se plasman precisamente los
plazos para realizar la tarea, evitando contratiempos y alteracion o desvié del tiempo
establecido que se requieren para finalizar el proyecto, que van desde el inicio y pasa por
cada fase hasta lograr la finalizaciéon el proyecto. Se presenta el cronograma de

actividades en la seccion “ANEXOS” en el anexo 4.

13



PRESUPUESTO

Tabla de presupuesto para la ejecucion del proyecto

No | RUBRO-MATERIAL Ul(\ijI‘iIl:;O CANTIDAD | SUBTOTAL
| Impresion de documentos 630CS 9 5,670 C3
(3 juegos en Protocolo y 6 en Informe Final)
2 | Viaticos para levantamiento de los datos 10 C$ 15 150 C$
3 | Creacién de Base de Datos 1CS$ 100 100 C$
4 | Levantamiento de texto 2C$ 100 200 C$
5 | Internet 1C$ 110 110 C$
6 | Taxi-combustible 100 C$ 30 1,000 C$
7 | Alimentacion — Almuerzo 120 C$ 30 3,600 C$
8 | Papeleria (resma de papel) 400 C$ 1 400 C$
9 | Boligrafos 10 C$ 5 50 C$
10 | Agujas de acupuntura 58 C$ 100 5,800 C$
11 | Algodon 29 C$ 20 580 C$
12 | Alcohol (1000ml) 123 C$ 5 615 C$
13 | Rifionera 915 C$ 3 2,745 C$
14 | Mesa de mayo 8,455 C$ 1 8,455 C$
10 | Pago por prestaciones 12,800 C$ 6 94,995 C$
SUBTOTAL 94,995 C$
GASTOS IMPREVISTOS - 10% 9,499 C$
GRAN TOTAL DEL PROYECTO 104,494C.Z

Nota: ** Cantidad expresada en cérdobas, moneda de uso oficial en el pais.

14
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ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE MONITOREO

Ministerio del Poder Ciudadanc para la Salud
Clinicas del Dolor y Medicina Natural

FICHA DE MANEJO Y SEGUIMIENTO DEL DOLOR

res y Apellidos: N° Expediente:
a de Nacimiento: Edad: Teléfono:

ccidn:

oma/Afeccidén en la primera consulta: Etnia:

a de inicio del tratamiento:

N° Consulta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fecha
Intensidad y Localizacidén del dolor: Margue con un asterisco (*) la calificacidn gue el paciente

le dic al dolor promedic en la ultima semana, escala (0 a 10) en item “Ia”. Margue con un asterisco
(*) el Area dolorosa a tratar en item “Ib”.

Ia. Escala de intensidad del dolor Ib. Ubicacién del Dolor
No. Consulta
Escala ;| 5 | 3|4 5 6 7|8 |9 |10
Dolor|
10
9
B8
7
6
5
4
3
2
1
0
IT. Sintoma/afeccién y Actividad (promedio tltima semana) : ‘ Ib. Ubicacién del Dolor
N° IIa. IIa. ITb ITb.
e Sintoma Puntaje Activi.da.d Puntaje Otros Sintomas
: MYMOP Sint. MYMOP Actividad
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Observaciones:




I. Escala de Sensacién de Bienestar General:
Escala de Bienestar (promedio Ultima semana)
N° Consulta
Escala| 1 2 3 4 5 6 7 B8 9 10
6
5
4
3
2
1
0
IT. Terapia Complementaria que el/la terapeuta utilizd:
N® Sintoma / afeccidn Terapia aplicada Observaciones y/o efectos
Cons. adversos
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
III. Uso de Medicacién:

iCQué tan importante es la reduccidn de medicamentos farmacolégicos para usted? (encierre en circulo,

pre

Nombre,

guntar en primera consulta)

3

No aplica

No es importante

Un poco importante

importante

Muy

solamente

{nombre

Medicamentos Farmacologicos
del medicamento,

dosis y frecuencia)

Observaciones

10

firma y sello:




MINISTERIO DEL PODER CIUDADANO PARA LA SALUD

CLINICAS DEL DOLOR Y MEDICINA NATURAL

TARJETA DE PREGUNTAS PARA FICHA DE MANEJO Y
SEGUIMIENTO DEL DOLOR
DOLOR

Por favor seflale en la siguiente escala el nimero que mejor describa la intensidad de su
dolor durante la uUltima semana:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sin el peor
Dolor dolor
imaginable

Registre en item “Ia” en ficha de manejo y seguimiento del dolor.

SINTOMA

Elija el sintoma que mas le preocupa. Valore las molestias provocadas por el sintoma
durante la uUltima semana, y trace un circulo alrededor del nuUmero elegido:

0 1 2 3 4 5 6
Mejor Peor
imposible imposible

Registre en item “IIa” en ficha de manejo y seguimiento del dolor.

ACTIVIDAD

Ahora elija una actividad (fisica, social o mental) que sea importante para usted y se vea
dificultada o impedida por su dolencia. Valore las molestias que ha experimentado durante
la Gltima semana y trace un circulo alrededor del numero elegido:

0 1 2 3 4 5 6
Mejor Peor
imposible imposible

Registre en item “IIb” en ficha de manejo y seguimiento del dolor.

BIENESTAR

;Cémo valoraria su sensacidén general de bienestar durante la Ultima semana?

0 1 2 3 4 5 6
Mejor Peor
imposible imposible

Registre en item “III” en ficha de manejo y seguimiento del dolor.



Ficha de valoracion y aplicacion de los ocho principios

Nombre:

Fecha de Nacimiento: Edad: _ Sexo: _ Etnia:
Procedencia: Ocupacion: Estado civil:
# de Hijos: Religion: Escolaridad:
Diagnostico:

Historia Clinica:

APF:

APNP:

Ocho Principios:

Signo/sintoma | Frio Calor Ext Int Plenitud Vacio Ying | Yang




Sindrome:

Puntos a tratar:




ANEXO 2: SEGUIMIENTO

Lista de cotejo para el seguimiento de cada actividad que se realiza.

No.

Indicadores

Se

cumplié

No se

cumplié

Observaciones

Se capacito al recurso encargado del

proyecto

Se acondiciona el espacio donde se

lleva a cabo el proyecto

Se maneja buenas relaciones entre
todas las partes relacionadas para la

buena ejecucion del proyecto

Se hace registro de los datos

sociodemograficos de los beneficiarios.

Se valora a cada uno de la poblacion
meta, utilizando la valoracion propia del
Ministerio del Poder Ciudadano para la
Salud Clinicas del Dolor y Medicina
Natural y Ficha de valoracién vy

aplicacién de los 8 principios.

Se usa la ficha de Manejo y Seguimiento

del dolor en cada valoracion

Se detalla la cantidad de participantes

diario

Se establece la medicina natural y
terapias complementarias para el

abordaje de la gonartrosis

Se aplica la acupuntura como
tratamiento de la gonartrosis, en sus

diferentes modalidades




10 Se valoran la satisfaccion de los
atendidos
11 Se valora la adherencia de los

beneficiarios.




ANEXO 3: CONTROL Y EVALUACION

PORFIRIO GARCIiA”

Marco logico para: Abordaje con el uso de medicina natural y terapias
complementarias en la gonartrosis de los usuarios de la Clinica del Manejo del

Dolor de la consulta externa del Centro de Atencién para el Adulto Mayor “DON

Implementar el abordaje
con el uso de Medicina
Natural y terapias
complementarias en la
gonartrosis de los usuarios
de la Clinica del Manejo del
de la consulta
del
atencion para el
mayor “DON PORFIRIO

GARCIA”

Dolor
externa centro de

adulto

abordaje con el uso de
Medicina Natural y terapias
complementarias en la
gonartrosis de los usuarios
de la Clinica del Manejo del
Dolor del adulto mayor con

gonartrosis sera del 100%

Resumen de los objetivos | Indicadores de | Medios de fuentes de
| Actividades comportamiento verificacion
Objetivo general Implementacion del | Evidencia fotografica

Expediente

Objetivos especificos
1. Registrar las
caracteristicas
sociodemograficas
de la poblacion meta
del proyecto

2. Detallar la cantidad
de adulto mayor con

de

gonartrosis que se

diagndstico

Registros
sociodemograficos
detallados del 100% de los

participantes.

Detalle de la cantidad de

adulto mayor con
diagnostico de gonartrosis

que se atiende.

Aplicacion de valoracion

Expediente clinico

Ficha de

Seguimiento del dolor

Manejo vy

Lista de cotejo




atienden en el
servicio
3. Establecer la

Medicina Natural y
terapias
complementarias
como tratamiento de

la gonartrosis en los

beneficiarios
4. Valorar la
satisfaccion y

adherencia de los
beneficiarios a la
Medicina Natural y
terapias
complementarias
para el abordaje de

la gonartrosis

Establecimiento de la
Medicina Natural y terapias
complementarias como
tratamiento de la
gonartrosis en el 100% de
los beneficiarios.
Valoracion de la
satisfaccion y adherencia
del 100% de

beneficiarios al tratamiento.

los

Salida del proyecto
El abordaje  de la
gonartrosis con manejo de
la medicina natural vy
terapias complementarias.,
requiere la aprobaciéon del
proyecto, el
del

espacio, y el equipamiento

acondicionamiento

de los recursos necesarios

para la ejecucion del

proyecto.

Indicadores de salida
Se 50%

aprobacion del proyecto.

logra el de

Se

equipamiento

50% de

necesario

logra el

para el manejo holistico del
dolor.

Se implementa la Medicina
Natural y Terapias
Complementarias para el

abordaje de la gonartrosis.

Registro de expediente
clinico.

Evidencia fotografica
Registro y presentacion de

seguimiento.




ANEXO 4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Cuadro de cronograma de actividades por meses

participantes.

NO | ACTIVIDADES JUL | AGO | SEP | OCT | DIC | OBSERVACIONES

1 | Capacitacion del | x X X El ejecutor ya debe estar
recurso encargado capacitado para la
del proyecto implementacion de la medicina

natural y terapias
complementarias, pero se tiene
que mantener en constantes
capacitaciones en diferentes
temas, para la realizacion y
buena ejecucion del proyecto.

2 | Registro de cada | x X Se realiza la busqueda de
participante para informacion, en la estadistica
los datos del centro y expediente clinico
sociodemograficos digital.

3 | Captacion de los | x X Se captara a cada adulto mayor
beneficiarios que tenga por diagnostico
directos gonartrosis

4 | Valoracion de | x X X Se valora a cada paciente
cada uno de los utilizando la Ficha de Manejo y
que conforma la Seguimiento del Dolor, y Tarjeta
poblacion meta de Preguntas para Ficha de

Manejo y Seguimiento del Dolor
los dos primeros meses, segun
se vayan captando y valorando
los participantes.

5 |Detalle de la|x X X X X Se detalla y se actualiza cada
cantidad de dia la cantidad de adulto mayor

que se atienda.




Establecimiento

de la Medicina
Natural y terapias
complementarias
para el abordaje

de la gonartrosis

Se establece la Medicina
Natural y terapias
complementarias para el
abordaje de la gonartrosis,
desde inicio hasta el final del

proyecto.

Satisfaccion de los
beneficiarios al

tratamiento.

Se realiza una valoracion a
cada adulto mayor acerca de
como se han sentido de
acuerdo al tratamiento de la

acupuntura, cada 2 15 dias.

Adherencia al

tratamiento

Se aplica la valoracion del
manejo del dolor, para llevar el
registro de la adherencia al
tratamiento de acupuntura a

cada adulto mayor.

Informacién y
registro de cada
tarea para el
cumplimiento del

plan de accion.

Se realiza una bitacora cada dia
desde el inicio hasta el fin del
proyecto, la cual se describe en
documento Word del programa

Microsoft.

10

Respaldo de Ia

informacion.

La informacion se respalda en
base de datos en memorias (al
menos 3 usb drive) y en
programas como drive 0
OneDrive para no perder
informacion por corrupcién de

datos digitales.




ANEXO 5 IMAGENES

Fotografia 1. Se muestra el Frente del Centro de Atencién para los Adultos
Mayores “DON PORFIRIO GARCIA”

»
i3




de Acupuntura en adulto mayor

7

icacion

Fotografia 3. Se muestra la apl
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puntura

de Craneo
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Se observa la apl
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