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I. Resumen

La acupuntura es un procedimiento que consume escasos recursos, es altamente efectiva en el
tratamiento complementario del dolor crénico. La reduccion en la ingesta de farmacos en pacientes
con dolor se traduce en un incremento de la calidad de vida, disminucion de efectos secundarios,

reduccion del costo para el sistema sanitario y aumento de la satisfaccion del usuario.

La préctica de acupuntura resulta de importancia, ya que ofrece una alternativa de efectividad para la
reduccion del dolor en los padecimientos de dolencias crénicas, siendo la ciatalgia una de la
enfermedad mas frecuente entre la poblacion de la tercera edad en el centro de salud Noel Brenes.
Siendo la acupuntura, un tratamiento con influencia en la estabilidad del proceso salud enfermedad.
Para tal afirmacion fue necesario conocer la efectividad en el tratamiento con acupuntura, en el manejo

del dolor en pacientes con ciatalgia, asistentes al area de medicina general del centro de salud.
Después de aplicar los instrumentos de medicion se lleg6 a la siguiente conclusion:

Que el abordaje de tratamiento debe ser sistematico en un periodo de diez sesiones de acupuntura,

para alcanzar los efectos de mejoria del dolor en base a la escala visual andloga de medicion.

La actividad y sensacion de bienestar presenta mejoria a partir de la cuarta sesion.
El nimero de sesiones y/o uso de determinados puntos de insercion de agujas en la administracion de
acupuntura, acttan sobre los efectos clinicos en la mejoria de los sintomas provocados por la

cronicidad de la inflamacidn del ciatico.



I1. Introduccion

El dolor como sintoma siempre ha sido dificil de definir y medir pues, aunque los individuos lo hemos
experimentado en ocasiones, no es facil describirlo y méas bien En la medicina se termina
comparandose y dando un indicador de medicion. Este incapacita a muchas personas en todo el mundo
en la actualidad a pesar de existir un alto desarrollo cientifico y técnico, no existe el tratamiento
definitivo para dolores cronicos como lumbalgias, ciatalgias entre otras. Uno de los retos en los
abordajes modernos radica en la identificacion y seleccion de tratamiento eficaces para llevar alivio a

las personas que la padecen.

La ciatialgia debe considerarse un sindrome mas que un diagnéstico especifico en si,
estando originado en la mayoria de los casos por una hernia de disco que comprime una raiz nerviosa,
si bien, también puede ser originado por una estenosis del canal lumbar, Sindrome Piriforme, fracturas

o la Enfermedad de Paget.

La ciatica afecta hasta un 40% de los adultos en algin momento de su vida; sin embargo, dichas
causas son raramente consideradas, siendo por la ubicacién del trastorno no corroborado por

examenes complementarios de manera rutinaria. ((OMS), 2018)

Dentro de los procesos cronicos degenerativos e inflamatorios del aparato locomotor se encuentra la
ciatalgia, siendo cada vez en ascenso en la actualidad, afectando cerca del 35% de la poblacién adulta

y que, como consecuencia, se producen efectos en el bienestar y confort del paciente.

Estos procesos inflamatorios son frecuentes principalmente a partir de los 60 afios. El alivio del dolor
en problemas cronicos como lumbalgia o ciatalgias ha experimentado una tendencia hacia la utilizacin
de metodos conservadores, depositan la confianza en potentes farmacos los cuales provcan reacciones
secundarias y muchas veces no resulta el efecto deseado, no lograndose el alivio completo de la
dolencia. (Ji, 2015)

En el puesto de salud Noel Brenes, la acupuntura se presenta como una oportunidad para la resolucion
de las necesidades de movilizacion y la afectacion del bienestar y asi contribuir en mantener el
equilibrio salud enfermedad en estos pacientes prolongando con estas terapias los episodios de

recaidas (crisis de dolor, y dificultad para deambular.



I11. Desarrollo

La acupuntura, antigua técnica china para curar enfermedades, sigue generando impacto internacional
y demostrando que es un tratamiento eficaz para tratar dolencias que la medicina occidental aun busca
curar La medicina natural y tradicional desempefia un papel activo en la existencia médica y préactica

de la salud de las personas, aunque es un desafio del siglo XXI. ( Kristin Della Vilpe, 2020)

La acupuntura mostré una asociacion con la mejoria de ligera-moderada de la funcion y del dolor
cronico. La revision de informes como el de Mufioz-Ortego et al. Sefiala que la acupuntura podia ser
eficaz en patologias, tales como artrosis, lumbalgia y cervicalgia (entre otras de otro origen como
traumatismos craneoencefalicos y cirugia de espalda). Encontraron una mejora significativa en el
manejo del dolor como variable principal de resultado en todas las revisiones centradas en dolor
cronico y artrosis, asi como del efecto de la acupuntura sobre la capacidad funcional en el manejo de

la artrosis y ciatalgias. (Rios, 2017)

Mike Cummings, director clinico de la Sociedad Britanica de Acupuntura Médica, indico que "la
acupuntura tiene una posicion Unica en nuestro mundo médico de hoy, porque algunos de los

beneficios que aporta al cuerpo humano no encuentran sustitutos en otras practicas médicas actuales”.

En los paises de la Unidon Europea se constata un incremento en el uso de terapias naturales para la
satisfaccion de las necesidades de salud y confort de la poblacion. Paralelamente a esta demanda, se
observa que estas practicas suscitan un interés creciente, tanto para los profesionales sanitarios como
para personas que no lo son. En consecuencia, cada vez hay mas paises que regulan esta nueva realidad
para garantizar las condiciones de practica, de rigor, de responsabilidad y de defensa de la salud del
individuo. (V, 2015)

En nicaragua estas practicas cada vez mas se difunden sus resultados y beneficios para las personas
que deciden acudir a este tipo de abordaje. Estas practicas desde el marco legal las respalda la Ley
No. 77, Ley de Medicina Natural, Terapias Complementarias y Productos Naturales, dicha ley plantea
la garantia de la seguridad, eficacia y calidad de la préctica de la medicina natural, de las terapias
complementarias y el uso de productos naturales a nivel nacional como alternativa de curacion en

beneficio de la salud de la poblacion.



Por tal razon el uso mas comun de la acupuntura es para el dolor crénico, en la ciatalgia cuando se
vuelve el dolor refractario al tratamiento convencional. Sin embargo, y como ocurre con otras
modalidades de tratamiento, entre mas rapido se inicie, puede lograrse un mejor abordaje del paciente,

disminuyendo el dolor y el sufrimiento.

La organizacion mundial de la salud (OMS), se encontré que de los pacientes que recibieron este
tratamiento, el 46,3 % refirieron que les habia servido mucho, el 14,6 % que les habia servido un poco
y 13,4 % indic6 que no les habia servido mucho. ((OMS), 2018)

Un estudio realizado en el Salvador, determino el uso y aplicacion de la acupuntura en el manejo del
dolor se encontré que la principal utilizacion de la acupuntura es en el dolor lumbar (34 %), seguida
de dolor articular (16 %) cervicalgia (13,6 %); otras condiciones como artritis, fueron agrupadas y

representaron el 6,5 % del uso de la acupuntura.

En el afio 2016, se publicd un articulo en el cual se estudio el uso de la acupuntura en mujeres
diagnosticadas con cancer de seno quienes recibian tratamiento con inhibidores de aromatasa y que
presentaban artralgias. Luego de seis semanas de tratamiento con acupuntura, la escala de severidad

de dolor disminuy® significativamente. (Rios, 2017)

Segun la intensidad del dolor, al utilizar acupuntura: el indicador para registrarlo es el dolor es leve
(escala para dolor 0-3/10); si el dolor es moderado (escala para dolor 4-6/10); si el dolor es alto (escala
de dolor >=7/10).

En el estudio realizado por la revista Evidence- Based en Londres del afio 2015. Refleja que, de 250
personas sometidas a dicho estudio, en el 80% se observd mejoria clinica con el uso acupuntura,
fitoterapia, con el uso de sus diferentes formas: infusiones, pomadas, cataplasma, te. Su diferencia del
20% fue desfavorable debido a que no se emplearon bien las practicas del buen uso de esta, por lo
cual la medicina natural aporta a las necesidades del hombre en el medio ecoldgico, social, fisico,
psicoldgico y emocional. Para su aplicacién debe estar basado en aspectos del régimen de vida como:

alimentacion, ejercicios fisicos, trabajo, diversion, psiquismo y actitud.

En la experiencia personal de los resultados encontrados en el Centro de Salud Noel Brenes se puede
expresar como resultado de la aplicacion de los instrumentos de medicién durante las sesiones de
acupuntura con los pacientes, se realizo terapias complementarias de acupuntura a paciente mayores
de 40 afios, todos tenian como criterio de inclusion para su participacion que presentaba dolor lumbar,

dificultad para caminar y adormecimiento en miembros inferiores. (B., 2015)
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Se les aplico el tratamiento con terapia de acupuntura de cuatro a 8 sesiones con una duracion de
veinte minutos cada una. En esta se pudo registras en la escala de medicion del dolor del 1 al 10, el

cual disminuyo a un 2 segun la escala, reduciendo los sintomas en un 80 %.

Con respecto al manejo del dolor en las primeras terapias el paciente referia una leve disminucion de
este, los sintomas fueron disminuyendo paulatinamente entre la quinta y sexta sesion donde se
puncionaron los puntos clave de acupuntura, las actividades fisicas fueron de mas secuencia después

de la tercera aplicacion.

Posterior al cumplimiento del setenta y cinco por ciento de cumplimiento de la terapia el paciente
refiere un sentir una mejora y bienestar al realizar las actividades basicas de rutina, lo que denota una

mejora significativa.

Cabe de mencionar que los pacientes fueron evaluados al final de sus ciclos de terapias y se les
brindaron las recomendaciones generales para mantener un estilo de vida saludable, entre estos
gjercicios fisicos, aprender a corregir las posturas corporales y se les concientiza que todos esos
cambios son necesario para mantener el indice de masa corporal adecuado y complementadas con la

acupuntura puedan mejorar la calidad de vida.

Pudimos observar que los pardmetros de la severidad del dolor se redujeron y aumento el nivel de
bienestar, se puede afirmar que la practica de la medicina natural a través del tratamiento las terapias

de acupuntura son efectivas si se cumplen con las técnicas y normativas y secuencias establecidas.



1VV. Conclusiones

La Escala Visual Analdgica (EVA) es el abordaje valido para medir el dolor siendo muy similar a la
escala numérica. La EVA mas conocida consiste en una linea de 10 cm. con un extremo marcado con
“no dolor” y otro extremo que indica “el peor dolor imaginable”. El paciente marca en la linea el
punto que mejor describe la intensidad de su dolor. La longitud de la linea del paciente es la medida
y se registra la descripcién en diez unidades de intensidad, permitiendo a través de su calificacion un

detalle de la mejoria de este.

Se puede concluir con la descripcion de los hallazgos, y después de revisar los registros y evidencias:

+ El abordaje de tratamiento sistematico en un periodo de diez sesiones de acupuntura indica
que, tiene efectos de mejoria del dolor con base al registro de resultados a partir de la cuarta
sesion alcanzando una puntuacién de cinco a seis puntos y cerca de decima sesién alcanza de
dos a tres puntos en la escala visual analoga de medicion.

+ En cambio, la actividad, movilizacion y sensacién de bienestar a partir de la cuarta sesion
alcanza una puntuacion de cuatro a cinco y cerca de la décima sesion aumenta una puntuacion
de uno a dos en su escala de medicion.

+ Por lo antes descrito podemos afirmar que el nimero de sesiones y/o uso de determinados
puntos de insercion de agujas en la administracion de acupuntura actdan sobre los efectos
clinicos en la mejoria de los sintomas provocados por la cronicidad de la inflamacion del

ciatico.
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