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I. RESUMEN DEL PROYECTO 

 

La acupuntura es una técnica que tiene su origen en China con una gran variedad de 

documentación sobre el tipo de agujas empleadas dentro de los diversos meridianos o 

canales, sin sintomatología adversa en su utilización. Están empleadas como tratamiento 

para el equilibrio de la energía las agujas son las que fluyen por los vasos energéticos 

de los meridianos que posee el cuerpo. Hoy en día, son cada vez más los hospitales que 

utilizan la acupuntura y otras técnicas complementarias para tratar los síntomas adversos 

en la medicación de diversas patologías. 

De ello dependerá también la eficacia del tratamiento, siendo uno de los más eficaces el 

cisplatino, que puede aparecer unido con otros quimioterápicos y/o terapias 

complementarias, para potenciar su efecto terapéutico y reducir sus efectos adversos, 

como náuseas, vómitos, mareos, malestar general, astenia, etc.  El objetivo será poder 

reducir aquellas consecuencias que se encuentren a nuestro alcance y conseguir el 

mayor bienestar para el paciente independientemente del estadio en el que se encuentre 

y permitir al paciente continuar en cierta medida con parte de sus actividades cotidianas 

de la vida diaria.  

Cuando se habla de medicina ancestral se está haciendo referencia a una práctica 

ancestral que conserva los conocimientos medicinales de los pueblos originarios que 

además de curar, ayudan a estar en armonía con la Madre Tierra, y a conectar con la 

Ley de Origen. Esto, entendiendo la enfermedad como un desequilibrio, siendo la 

sanación un restablecimiento del equilibrio perdido que tiene que ver en lo profundo con 

las emociones y afecciones que nos envuelven como seres humanos. 

El origen de muchas enfermedades surge de un malestar del corazón. Los pueblos 

ancestrales poseen un conocimiento infinito de plantas que pueden contrarrestar estos 

males y curarlos.  

Cada planta transmite una esencia distinta que consigue curar si se usa correctamente, 

no solo de manera fisiológica, sino también de manera espiritual, de manera ritual.  
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La sanación dentro de la medicina tradicional tiene que ver con tratamientos a base de 

hierbas que luego serán usadas en ceremonias rituales que buscarán precisamente esta 

curación. Es allí donde se conocerá acerca de plantas que pueden ser reveladoras de la 

enfermedad, mientras que otras plantas serán utilizadas en el tratamiento de la misma. 

También se hará énfasis en la medicina alternativa – naturista con el fin de mejorar 

nuestra salud y llevar a cabo un consumo consciente, además de permitir la práctica de 

la preparación de productos a base de plantas medicinales y su utilización. 

Consultorio Yin Yang de medicina natural con terapias complementaria ofreceremos 

atención integral más humana con sus pacientes alcanzando un estado armonioso con 

nuestras terapias no invasivas permitiendo al paciente su mejoría. 

Palabras claves: Medicina Tradicional; Pacientes; Acupuntura; Meridianos; Terapéutica; 

Comunicación; Publicidad. 
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II. INTRODUCCIÓN 

 

Estos diferentes saberes nos permitieron conocer los diferentes estudios realizados en 

Latino América, Nicaragua que respaldan los principios activos, beneficios y 

contraindicaciones en la utilización de las plantas para el beneficio de la salud del ser 

humano. Algo que recalcamos en la práctica médica es la importancia de su realización, 

la forma de su cultivo, el tipo de tierra, como debe ser su secado en el caso de las plantas 

y la diferencia entre cocción e infusión.  

Hoy en día la acupuntura ha sufrido una ampliación en diversos países y entre ellos el 

nuestro. Ya es un gran número de población nicaragüense que opta por utilizar la 

acupuntura como tratamiento complementario. A lo largo de la historia, la acupuntura ha 

dado lugar a otras ramas complementarias de terapias energéticas, como la Moxibustión, 

yoga o reiki, donde también el objetivo es tratar las descompensaciones de energía que 

provocan la enfermedad. La elección de este tema me ha parecido interesante para 

abordarlo desde la rama de la enfermería, ya que, en los centros y entidades 

hospitalarias, aumentan este tipo de técnicas  

Finalmente cabe anotar que un diseño de investigación no es algo estático y acabado. 

Por el contrario, se constituye en una pauta dinámica que contribuye a hacer de la 

investigación un proceso más sistemático, menos aleatorio, no se vayan a modificar 

algunos de los aspectos planteados. 
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III. JUSTIFICACIÓN  

Consultorio Yin Yang de medicina natural y terapia completarías nace con la necesidad 

de atender a la población del distrito IV y V de Managua siendo una alternativa no invasiva 

permitiendo recuperar la salud del cuerpo alma y espíritu de cada paciente, a nuestro 

paciente lo miramos como un mundo único en su atención. 
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IV. OBJETIVOS 

 

Implementar acciones terapéuticas con finalidades curativas basadas en la acupuntura y 
las técnicas de la medicina tradicional china, 
  
Conseguir mejoras en los procesos de recuperación física y psíquica de personas con 
patologías manifiestas, ya sea como actividades específicas o como actividades 
complementarias 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

8 
 

V. MISIÓN 

Proveer servicios de salud adaptados a las necesidades y exigencias de nuestros 
pacientes, apoyados en nuestro capital humano, la excelencia médico asistencial y la 
búsqueda de vanguardia tecnológica, todo esto basados en los principios de la medicina 
natural, en la prevención de enfermedades y en el manejo de una terapéutica alternativa, 
más humana y afectiva. 

El paciente es el más importante motivo de nuestra clínica y este principio prevalecerá 
en cualquier relación o servicio que se otorgue a la comunidad. 
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VI. VISIÓN 

Ser reconocido en términos de un año por la población Distrito IV y V del sector del barrio 

San Cristóbal del municipio de Managua como los números uno en atención en Medicina 

complementaria. 
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VII. FODA 

 

Análisis FODA del Proyecto 

 

Fortaleza Oportunidades Debilidades 

Ser una profesional en 
enfermería. 
 
Terapia empleada con 
esquemas 
acupunturales. 
 
Respetada y reconocida 
por la población del 
distrito IV. 

Manejo con amplia 
experiencia en los 
diferentes 
procedimientos en 
Medicina alópata. 
 
Manejo de Acupuntura y 
la gran variedad que nos 
brinda la Medicina natural 
y técnicas actualizadas. 

A 5 minutos tenemos el 
consultorio koko y el 
consultorio Reji. 
 
Solo contamos con un 
médico para la atención. 
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VIII. PLAN DE ACCIÓN CON PRESUPUESTO 

 

Se realizará un préstamo de dos mil dólares americanos al banco Bac un plazo de tres 

años con cuotas mensuales de 55.55 dólares mensuales. 

 

Descripción Costo 

Caja de agujas de Acupuntura de 

0.20*30 de 1000 unidades 

40 dólares 

 

Caja de puro de moxa de 10 

unidades 

14 dólares 

 

Caja de Moxa Stick 20 dólares 

Caja de semilla para auriculoterapia 11 dólares 

 

Ventosas de vidrios 12 piezas 120 dólares 

Electro Acupuntor de 6 entrada 190 dólares 

 

Apaga puro 30 dólares 

 

Lupa de Iris 45 dólares 

TENS 100 dólares 

 

Camilla 350 dólares 

Ropa de cama   20 dólares 
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IX. ANÁLISIS TARGET 

La población del distrito IV y V en el sector del barrio San Cristóbal su mayor demanda es 

la ansiedad en la juventud y pacientes crónicos con mucha demanda de atención con una 

medicina no invasiva que le permitirá alcanzar una mejor calidad de vida. 

Resumen del plan de ventas:  

El servicio es vendido directamente a través de publicaciones en Facebook, Instagram, 

WhatsApp y recomendaciones. 

 

Acciones para la introducción del Mercado  

Publicidad de terapias brindando información en qué consiste, sitios web y redes sociales. 

Finanzas  

Área Contable de la empresa  

El propietario lo administra con el control de depósitos en cuenta de ahorro en córdobas.  

Costos y Gastos  

• Compra de Productos fármacos para uso de Farmacopuntura  

500 salario 6000  

Inversión inicial Dos mil dólares.  
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X. PROPUESTA DE PUBLICIDAD 

Estrategias de monitoreo a mis pacientes, videos de orientación sobre diferentes 

enfermedades, expos publicitarios con información de los servicios ofertados, redes 

sociales como Facebook, WhatsApp, Instagram, tarjeta de presentación y boca a boca. 

Matriz 

de 

Canvas 

Socios 

claves 

 

Actividades 

Claves 

Propuesta de 

valor 

 

Relación 

con el 

cliente 

Segmento 

de 

mercado 

 

Recursos 

Claves 

Canales 

Proveed

or de 

product

o de 

Acupun-

tura 

Medi 

Natural  

y cuenta 

propia 

Uso de las redes 

sociales 

Facebook, 

Instagram, 

WhatsApp para 

promover la 

clínica. 

Perifoneo 

De boca en boca. 

 

Técnica 

preventiva no 

invasiva 

logrando 

alcanzar el 

estado 

armonioso en 

la salud del ser 

humano. 

Terapia de 

Acupuntura 

con atención 

personalizad

a con 

múltiples 

beneficios 

para salud 

elevando la 

energía vital 

del 

organismo 

Hombres y 

mujeres de 

10 años en 

adelante. 

Físico: 

Agujas de 

Acupuntura 

Ventosas 

electroestim

ulación 

Teens 

Pesa 

Omron 

manómetro 

Lupa 

Vibrador de 

masaje 

 

Perifoneo 

Boca a Boca 

WhatsApp 

Instagram, 

Facebook 
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XI. FORMATO DE PLANIFICACIÓN DE PUBLICIDAD: 

No. Técnica 

Publicitario 

Cantidad 

 

Periodo Responsa-

ble 

Medio de 

Comunica-

ción Digital 

Medio de 

Comunica-

ción Impreso 

Fuente 

1 Elaboración 

de brochur 

300 3 

meses 

Aura Núñez digital Impreso Financiamien

to con BAC 

2 Tarjetas de 

presentació

n 

1200 1 año Aura Núñez digital Impreso Financiamien

to con BAC 

 

 

3 

Videos de 

orientación 

sobre 

enfermedad

es 

 

 4 veces 

 

1 mes 

 

Aura Núñez 

 

digital 

 

No 

 

Financiamien

to con BAC 

 

4 

WhatsApp 3 veces 1 mes Aura Núñez digital No Financiamien

to con BAC 

5 Instagram 4 veces 1 mes Aura Núñez digital No Financiamien

to con BAC 

6 Facebook 4 veces 1 mes Aura Núñez digital No Financiamien

to con BAC 

 

7 

Monitoreo a 

pacientes 

 

Diario 

 

30 días 

Aura Núñez digital No Financiamien

to con BAC 

 

8 

 

Boca a Boca 

7 

paciente

s 

1 mes Aura Núñez No No Fuente propia 
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XIII. ANEXOS 

Ubicación del Consultorio Yin Yang. Distribución de la planta de la empresa • Una sala 

de espera • Sala de atención médica • Baño y lavandero 
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