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CAPITULO |

Capitulo I. Introduccion

La Guerra del Pacifico, en Chile, generé necesidades que permitieron lograr notables
avances en la medicina de urgencia, como la creacion del Hospital de Sangre y la
aplicacién de practicas asépticas y antisépticas, es de esta manera, que se fue formando
un cuerpo meédico profesional y organizado que impulsé la creacion de espacios de
discusién y difusién cientifica, asi como el desarrollo de ciertas especialidades como la

obstetricia y ginecologia, la neuropsiquiatria o el higieniz6.(Memoria Chile 2023).

Durante el siglo XIX y desde la medicina formal la “falsa ciencia “ o la medicina tradicional
gue realizaban los curanderos era calificada como un conjunto de practicas
extravagantes que no garantizaban resultados exitosos sin embargo ante este rechazo
surge también la desvalorizacion de la “ciencia de hembra” “(Ciencia de hembra, 2021)
este desprestigio fue de muchas polémicas que tuvo un cardcter extensivo e importante
gue hasta hace un par de décadas la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define a
las parteras sin instruccién o tradicionales reconocer el trabajo que realizan liderando la

atencion sanitaria de la poblacion en conjunto con la “medicina popular “

Esta historiografia sistematica concisa y breve se desarrollard en dicho documento,
trabajo que constituye un requisito de culminacion de mdédulo de gestion de Informacion
y el Conocimiento, en Medicina Tradicional y Complementaria en la maestria 2023- 2025

impartida en la Universidad de Medicina Oriental Japon —Nicaragua.
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https://www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-article-693.html
https://www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-article-672.html
https://www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-article-614.html

CAPITULO I

Capitulo Il. Objetivo

Dar a conocer las experiencias de rescate, diseminacion y divulgacion de la medicina

tradicional y complementaria de Chile.
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CAPITULO IlI

3.1 Conceptualizacion

En algunos paises, la medicina tradicional o medicina no convencional suele
denominarse medicina complementaria, histéricamente la medicina tradicional se ha
utilizado para mantener la salud, prevenir y tratar enfermedades en particular
enfermedades crénicas; la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), viene realizando un
trabajo sistematico que conlleva a la comunidad en general a tomar conocimientos de
documentos importantes que presenta un diagnéstico situacional de la medicina
tradicional en el mundo, que ademas se presentan directrices hacia los estados que la
integran, con el fin de promover la utilizacién racional. (Scielo Pera. A Tacuna“-Calderon
2020).

3.2 Tipos de Medicina Tradicional y Complementaria que se Ofertan en el Pais

Las terapias mas utilizadas, respecto a la variedad de terapias informadas, son 21, de
estas las que tienen mayor frecuencia de uso son: La Naturopatia, la Acupuntura, Terapia
Floral, la Homeopatia, la Quiropractica, la Osteopatia, Qi gong, Tai Chi, Yoga, medicina
termal y otras terapias fisicas, mentales, espirituales y psicofisicas (SUSESO, 2021).

3.3 Formacion y Regulacién de Profesionales o Prestadores de Servicios de
Medicina Tradicional y Complementaria

El derecho ciudadano al acceso libre e igualitario a la proteccion de la salud y la
responsabilidad del Estado de velar por la seguridad y calidad de los servicios que se
ofrecen a la poblacién, el Ministerio de Salud ha definido e implementado una serie de
intervenciones dirigidas al reconocimiento y regulacién del ejercicio de estas practicas
no convencionales, en el propdésito de considerar la posible incorporacion de algunas de

ellas al sistema de salud. (minsal. enero 2019)
El afio 2005 se dicta el Decreto N.° 42 que reglamenta el ejercicio de las practicas
médicas alternativas (complementarias) como profesiones auxiliares de la salud y las
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condiciones de los recintos en que estas se realizan. A partir de este reglamento marco,
se ha evaluado y reconocido a la Acupuntura (Decreto N.° 123/2008) a la Homeopatia
(Decreto N.° 19/2010) y a la Naturopatia (Decreto N.° 5/2013) como profesiones
auxiliares de la salud. En este mismo sentido se estudia la pertinencia de reconocer, o

no, a las Terapias Florales y a la Masoterapia. (minsal enero 2019)

Cada (Secretarias Regionales Ministeriales de Salud.) SEREMI de Salud del pais sera
responsable de informar a todos aquellos interesados en obtener la autorizacion para
ejercer la Acupuntura, la Homeopatia y Naturopatia, y son los encargados de efectuar
integramente este proceso en su region, es decir, de realizar las siguientes actividades:
recibir las postulaciones de los interesados, seleccionar los postulantes a rendir el

examen, tomar el examen y publicar sus resultados. (minsal enero 2019)

Por tanto, cada terapeuta debe de esperar este permiso, el cual la cantidad de terapeutas
tradicionales es muy baja, este permiso es otorgado por el gobierno por medio del
Ministerio de Salud. Aquellos terapeutas que carecen de permiso pueden ser multados
o acusados de ejercicio ilegal de la practica médica, su consultorio puede ser clausurado,
incluso, tener problemas judiciales cuando interfieren con la practica médica oficial. Ante
la inexistencia de un marco legal amplio para la regulacion de la medicina tradicional su
practica se tolera en tanto no compita con la practica oficial y se realice de manera
discrecional. (Ministerio de la salud, 2015).

3.4 Enfoque de Ampliacién de Cobertura de Salud en Relacion a la Medicina
Tradicional y Complementaria

Formando parte de los objetivos de esta politica, el Ministerio ha realizado diversos
estudios que permiten una mejor comprension de lo que acontece en el pais con estas

terapias y de la forma en que se relacionan con el sistema publico.

Cabe destacar que actualmente se estudia la pertinencia de reconocer la Terapia
Floral y la Masoterapia. De acuerdo a la clasificacion de la Organizacion Mundial de la
Salud respecto de los sistemas de salud oficiales y su relacion con la Medicina
Complementaria/Alternativa, el sistema de salud chileno es un sistema “tolerante “, lo
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cual significa que “se encuentra basado enteramente en la medicina alopatica, pero
tolera por ley algunas practicas MT/MCA “. El objetivo del Ministerio de Salud es llegar a
un sistema “integrado “, es decir, un sistema “en el cual las MTYC estan oficialmente

reconocidas e incorporadas a todas las areas de provision sanitarias “.

3.5 Investigacién Sobre Medicina Tradicional y Complementaria

La OMS, promueve a todos sus estados miembros a adoptar una politica basada en el
conocimiento, crucial para integrar la MTC en los sistemas nacionales de salud. Se
deberia priorizar y apoyar la investigacion con el fin de generar conocimientos. Si bien
los ensayos clinicos controlados aun pueden ofrecer numerosas ensefianzas, otros
meétodos de evaluacion son igualmente valiosos. Entre esos métodos se cuentan los
estudios de los resultados y la eficacia, asi como la investigacion comparativa sobre la

eficacia, los patrones de utilizacién y otros métodos cualitativos.

Es posible aprovechar y promover esos “experimentos en el mundo real”, en los que

diferentes modelos y métodos de investigacion son significativos y valiosos.
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CAPITULO IV

. 4.1 Conclusiones
Existe un cambio de paradigma que se ha ido incorporando en el inconsciente colectivo

de los usuarios, respecto del tipo de salud al que un individuo puede acceder. Es por
esto que, aunque no sea parte de las politicas de salud (pues se ha reglamentado, pero
no ha sido su iniciativa incorporarla), los prestadores de salud han ido incorporando las
MTYC paulatinamente. Si bien las dificultades estan asociadas mayormente a la falta de
recursos (infraestructura, recursos humanos, insumos y equipamiento) las MTYC son

practicas que tienen una buena aceptacion por parte de la comunidad.

Son aceptadas en general por quienes trabajan en los establecimientos de la red
asistencial, promovidas en algunos casos, toleradas en otros y sin resistencia por parte

de quienes eventualmente no las aceptan.

Por todo esto, existe consenso respecto de la necesidad de institucionalizar e integrar en
el actual sistema de salud y sistematizar la practica de esta medicina integradora, que
enfoca al individuo como un todo, en su contexto fisico y emocional, para que la poblacion

general pueda acceder y se beneficie de ella.

Si bien es cierto que el Ministerio de Salud de Chile ha invertido, en muchos estudios e
investigaciones de la medicina tradicional y complementaria, es rigida en la practica de

la misma, todo aquel que no posee el permiso puede llegar hasta a los tribunales.
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CAPITULO V.

Glosario

Hueseros: Es un componedor de huesos, compositor o amarrador de huesos, curandero
de huesos.

Masoterapia: Es una técnica en la Fisioterapia que consiste en el uso de distintas

técnicas de masajes con fines terapéuticos.

Osteopatia: Su filosofia engloba el concepto de la unidad de la estructura y funcién, del

cuerpo en la salud y en la enfermedad.

Pulseadores: Es la observacion del pulso y en la medicina oriental es una herramienta

con mayor utilidad. Persona que recoge pulso cuando esta asustada.

Qi Gong: Es un ejercicio similar a un arte marcial de la medicina tradicional China que

integra regular la mente, el cuerpo y la respiracion.

Tai Chi: Es una meditacién en movimiento, suele combinar movimientos suaves, con

técnicas de respiracion, concentracion mental y relajacion.

Sistematizacion documental de experiencias de rescate, diseminacion y divulgacion de la medicina tradicional
y complementaria en Chile



CAPITULO VL.
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CAPITULO VII.

7.1 Anexos
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Anexo 5. Pagina de SUSESO.
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