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I. Introduccidén

La Medicina Tradicional y Complementaria (MTYC) ha desempefiado un papel
crucial en la atencion de la salud en diversas culturas a lo largo de la historia. En
cuanto a la percepcioén y aceptacion de la Medicina Complementaria en Uruguay es
esencial, contextualizar la interaccion entre la poblacidén y los profesionales de la
salud en el ambito médico, debido a que muchos ciudadanos, la medicina popular
representan tradiciones heredada y practica casera que se han venido
transmitiendo generacionalmente, a menudo considerado complementarios a la
medicina convencional. Sin embargo, algunos profesionales de la salud pueden
mostrar una perspectiva mas cautelosa, por el conocimiento de la evidencia
cientifica y la formacion médica formal, que les proporcionard una comprension
més profunda de la dindmica entre la medicina popular y la visién profesional en

cuanto a contexto de la salud en Uruguay.

En Uruguay a la regulacion del sistema de salud con la medicina popular, es un
proceso en evolucion, actualmente existe un esfuerzo, para integrar practicas
populares dentro del Marco Legal normativo, donde el Ministerio de Salud Publica
tiene la responsabilidad de establecer politicas y regulaciones con la Medicina
Complementaria, que les permita regular un equilibrio entre reconocer la diversidad
cultural y la eficacia de las practicas en la dinamica popular y convencional en el

Uruguay.



[I. Objetivo General

Sistematizar la percepcién y aceptacion que tiene la poblacion y profesionales de la

salud en relacién a la Medicina Tradicional y Complementaria en el pais de Uruguay.



I1l. Desarrollo

Conceptualizacion propia del pais Uruguay en larelacion de la Medicina
Tradicional y Complementaria

La Medicina Tradicional, es definida por la Organizacion Mundial de la Salud
como: “Practicas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas que
incorporan medicinas basadas en plantas, animales y/o minerales, terapias
espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma individual o en
combinacion para mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir
las enfermedades.” (OMS, 2002-2005:7)

El concepto de Medicina Tradicional, en su origen se utilizé para hablar de aquellas
medicinas existentes en sociedades denominadas tradicionales. De esta forma, las
practicas de la Medicina Tradicional se han desarrollado dentro de las diferentes
culturas en diferentes regiones y de diferentes maneras, abarcando una amplia
variedad de terapias y practicas que varian entre paises y entre regiones. Por lo
tanto, no se ha dado un crecimiento paralelo de las pautas y métodos de usos de
Medicina Tradicional, cada cultura conserva y transmite sus conocimientos
caracteristicos en cuanto a usos y tradiciones.

En Uruguay el concepto de Medicina Tradicional es entendido como medicina
popular, ya que no hay algo que se pueda identificar como nucleo de tradicién de la
sociedad, debido a que los contenidos de nuestra cultura se forjaron en base a una
fusion de diferentes tradiciones. La Etnomedicina, comprendida dentro de la
Antropologia Médica, estudia la Medicina Tradicional o popular de un determinado
grupo cultural.

Tipos de Medicina Tradicional y Complementaria que se ofertan en el pais de
Uruguay

En Uruguay, la medicina popular se relaciona generalmente con el medio rural,
aunque ha penetrado lentamente en centros urbanos. Los trabajos o curaciones
realizadas por curanderos en el interior del territorio son practicas conocidas de la
medicina popular (Bouton, 2014)4; (Pereda Valdez, 1943). “Cuando hablamos de lo
popular hay que sumergirse en la existencia cotidiana del pueblo.” (Garcia Canclini,
2004:153).



Lo popular ha estado vinculado a manifestaciones ajenas a transformaciones
contemporaneas, a lo rural y ha sido lo excluido, relacionado a lo tradicional y lo
subalterno, en contraposicion con lo culto, moderno y hegemonico. Desde esta
perspectiva, el interés antropoldgico es poner en evidencia las relaciones existentes
entre los diferentes modelos posibles de curacién, contemplando el sistema médico
hegemonico y los sistemas culturales subalternos.

El interés es observar y atender los conflictos entre las relaciones culturales y los
procesos institucionalizados sobre saberes médicos, considerando el
encuentro/desencuentro que se produce entre biomedicina y saberes y practicas
populares.

Romero (Romero, 2005) destaca que en el pais Uruguay se recurre a diferentes
alternativas que contribuyen a la atencion a la salud. Entre las practicas
terapéuticas aqui llamadas alternativas, se encuentran la fitoterapia, la medicina
vegetal china y japonesa, medicina hindd una ni y ayurveda, y la medicina
homeopatica. Estas practicas, concepciones y técnicas terapéuticas de vertientes
culturales forman parte de un movimiento cultural global de amplio espectro y que
descubre o redescubre antiguas tradiciones que trabajan a partir de la conviccion
de que existen zonas bio-psiquicas que escapan a las intervenciones de la ciencia
positiva, zona donde es posible una manipulacién eficaz, sin ser necesariamente
magica” (Romero, 2005:115).

Formacion y Regulacion de Profesionales o prestadores de servicios de
Medicina Tradicional y Complementaria (MTC)

En el ambito académico, el Programa de Antropologia y Salud (FHCE, UdelaR) en
el pais de Uruguay estan investigando sobre la demanda actual de terapias
complementarias, asi como en las transformaciones que viene enfrentando el
campo de la salud, tratando de comprender el auge de la actual oferta y demanda
de terapias y/o practicas Medicinales llamadas Complementarias, alternativas o
populares.

Este programa abarca las diferentes practicas de atencion/enfermedad en las

nuevas condiciones socioculturales que enfrenta la hegemonia médica en el pais



de Uruguay, debido a que la formacién y regulacion de los profesionales de la
Medicina Tradicional y Complementaria estdn en desarrollo. Sin embargo, existen
esfuerzos para establecer estandares y regulaciones que garanticen la calidad y
seguridad de los servicios ofrecidos.

La formacion de profesionales en Medicina Tradicional y Complementaria en
Uruguay solia involucrar la realizacién de cursos y programas especificos, tanto en
el pais como en el extranjero, ya que no existian instituciones locales especificas
para esta formacion. La regulacion estaba en manos de las autoridades de salud y
se centraba en garantizar que los practicantes cumplieran con ciertos estandares

éticos y de seguridad.

Enfoque de Ampliacién de Cobertura de Salud con relacion a la Medicina
Tradicional y Complementaria en Uruguay

En las sociedades actuales existen diversas maneras de atender la enfermedad y
su curacion. A lo ancho del territorio uruguayo podemos encontrar diferentes
practicas medicinales que son empleadas para obtener beneficios en salud. Por

un lado, la medicina cientifica y por otro, la medicina popular.

En Uruguay, la medicina popular y tradicional ha ganado reconocimiento y se ha
integrado gradualmente en el sistema de salud. Se busca una cobertura mas amplia
mediante la incorporacion de practicas y terapias populares dentro de los servicios
de salud convencionales.

Este enfoque tiene como objetivo aprovechar los conocimientos y practicas
arraigadas en la cultura local, garantizando una atencién mas holistica y adaptada
a las necesidades de la poblacién. La colaboracién entre profesionales de la
medicina convencional y practicantes de la medicina popular es fundamental para
lograr una integracion efectiva.

En Uruguay la oferta de Medicina Tradicional y Complementaria incluye diversas
modalidades terapéuticas como: Acupuntura, fitoterapia, Moxibustion, Tuina, Qi
Gong y Thai chii.



Investigaciones sobre Medicina Tradicional y Complementaria

La investigacion sobre Medicina Tradicional y complementaria en el pais de

Uruguay ha experimentado un aumento significativo en las ultimas décadas. Se

han llevado a cabo numerosos estudios para evaluar la eficacia, seguridad y

mecanismos de accion de diversas practicas y terapias. Algunos temas de

investigacion incluyen:

Efectividad Clinica: Evaluacion de la eficacia de tratamientos especificos en
comparacién con estandares médicos convencionales.

Seguridad y Efectos Secundarios: Investigaciones sobre posibles riesgos y
efectos secundarios asociados con terapias alternativas.

Mecanismos de Accion: Comprender como las terapias tradicionales y
complementarias afectan biol6gicamente al cuerpo humano.

Integracion en Atencion de Salud: Estudios sobre la integracion efectiva de
estos enfoques en sistemas de atencién médica convencionales.
Perspectivas del Paciente: Investigacion cualitativa que explora las
percepciones y experiencias de los pacientes que utilizan Medicina
Tradicional.

Cultura y Tradicién: Examinar cdmo las practicas tradicionales se insertan en
el contexto cultural y como esto afecta su aceptacion y efectividad. Es
fundamental que este ensayo que hemos realizado que en el futuro se realice
con rigor cientifico para que sirva a nuevas generaciones a seguir conociendo
sobre la Medicina Tradicional complementaria y se pueden garantizar la
toma de decisiones informada en politicas de salud publica y préactica
clinica basadas en hechos con buenos programas de salud y que sean

evaluados por la OMS.



IV. Conclusiones

De todo lo expuesto en este trabajo de Sistematizacion en cuanto a los conceptos
de Medicina Tradicional y Complementaria propia en Uruguay nos refleja una
postura de armonizar la diversidad de préacticas tradicionales con estandares de
salud modernos. Reconociendo la riqueza de su herencia cultural, Uruguay tiende
a considerar la medicina complementaria como un complemento valido a los
enfoques convencionales. Este enfoque se caracteriza por una regulacién en
desarrollo que valora la seguridad y eficacia, buscando integrar estas practicas en
el sistema de salud de manera equilibrada y respetuosa con las distintas

perspectivas de la poblacién de Uruguay.

En cuanto a las ofertas de Medicina Tradicionales y Complementaria en Uruguay
se reflejo una diversidad cultural heredada hasta enfoques mas modernos, debido
a que la poblacién en Uruguay tiene un acceso amplio a una gama de terapias que
van desde lo herbolario y acupunturas, es importante destacar que la aceptacion y
uso de estas practica pueden variar entre la poblacién, debido a que algunos
individuo las combinan con la medicina convencional para abordar sus necesidades
de salud ofreciendo opciones diversas, pero regulado por el Sistema de Salud

sanitario.

En cuanto a la formacion y regulacion de profesionales o prestadores de salud en
el pais de Uruguay representan desafios y oportunidades en constante evolucién,
debido a la importancia de establecer estdndares sélidos que garanticen la
competencia y seguridad de los profesionales, la regulacién debe aspirar a un
equilibrio entre reconocer la autonomia de estas disciplina y protegiendo la salud
publica, a través de Marcos Normativos que fomenten la calidad, ética y la
integracion en el sistema de salud, con la colaboracion entre autoridades,
educadores y profesionales de Medicina Complementaria para desarrollar un
entorno que beneficie a los pacientes y promueve la coexistencia armoniosa entre

lo convencional y lo popular.



En cuanto al enfoque de ampliacion y cobertura de salud en relacidon a la Medicina
Complementaria en el pais de Uruguay se refleja un conocimiento creciente de la
diversidad de practicas terapéuticas, donde se busca integrar estas modalidades al
Sistema de Salud ofreciendo oportunidades mas holisticas a la poblacion. Este
proceso refleja el compromiso de Uruguay en ofrecer una atencion médica integral,
donde la coexistencia de enfoques tradicionales y modernos contribuya a una oferta

de salud mas inclusiva y adaptada a las necesidades diversas de la poblacion.



V.Glosario

Antropologia Médica: Es una rama de la antropologia que se centra en el estudio
de las préacticas médicas, la salud, la enfermedad y los sistemas de atencion en
contextos culturales y sociales.

Etnografia: Es una metodologia de investigacion cualitativa que se utiliza para
estudiar y comprender las culturas y comunidades humanas.

Holistico: es un enfoque que considera a un todo integrado en lugar de analizar
sus partes por separado. En el contexto de la salud y la medicina implica tratar a la
persona en su totalidad, reconociendo la mente, el cuerpo y el espiritu.

Medicina Tradicional: se refiere a las practicas de atencién médica que han sido
desarrolladas a lo largo de generaciones en diversas culturas antes del
advenimiento de la medicina moderna.

Percepcidn: se refiere al proceso mediante el cual los organismos interpretan y
organizan la informacion para darle un significado a su entorno, es la manera en
gue percibimos al mundo que nos rodea.

Salud: es un estado de bienestar fisico, mental y social en el que un individuo no
solo esta libre de enfermedades o dolencias, sino que goza de un equilibrio
completo en todas las dimensiones de la vida.
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RESUMEN:

Lo que presento a continuacion forma parte de una investigacion etnografica realizada en el departamento de
Tacuarembs, Uruguay. Parte de la misma fue financiada por la Comision Sectorial de Investigacion Cientifica (CS

en su Programa de Iniciacion a la Investigacién. El objetivo principal de esta etnografia es describir, confrontar y
discutir sobre los conocimientos populares y dentificos, vinculados a practicas Etnomedicinales, espedialmente
Etnobotanicas en poblaciones rurales y urbanas seleccionadas en el departamento de Tacuarembé. Algunos de los
abjeivos especifcos son conocer diferentes précticas cotidians que s transmiten a rivel generaconal,
conodmientos ancestrales vinculados a la medicina popular, especialmente a las plantas medicinales.

entrevistaron actores sodales vinculados 3 1a medicna popular. vendedores y recolectoras de plantas medicinales,
productores organicos, campesinos, artesanos, herbolarias/os, personas adultas mayores que utilizan la medicina
popular dentro del espacio familiar, curanderos de campafia, curanderos de religion, profesionales de Ia salud y otros

ipt=sci_arttextipid=
INTRODUCTION

L3 Etnomedicina, compran antro de la Antropalogla Médica, estudia la medicing tradicional o popular de un
determinado grupo cultural. La Antropologia Médica es una ciendia experimental y dialdgica que nace como
desarrollo critico de un campo de estudio definido co ficional o popular-. A través de
investigaciones atnograficas, se busca elaborar reflexionas tedricas especificas sobre las manaras en ka5 que el
cuerpo, la salud y la enfermedad, san definidos y vividos en social, cultural, politico e
institucianal histéricamente determinado ( Por o tanto, la Etnomedicina estudia la medicina tradicional
© popular de un determinado gfupo culturalen un isto momento. Aqui se presentan resultados de una

tipo etnografica realizada en el departamento de Tacuarembo, Uruguay, durante

destaca que en nuestro pais se recurre 3 diferentes alternativas que contribuy
i6n 2 ka salud. Entro las pricticas terapéuticas aqui llamadas alterativas, se encuentran la fitoterapia, 1a

copciones y técnicas terapéuticas de vertientes culturales diferentes

forman parte de un movimiento cultural global de amplio espectro y que descubre o redescubre an
tradiciones qua trabajan a partir de la conviccldn de que n PSiqUICas que esca
intervenciones de la ciencia positiva, zonas del seif donde es posible una manipulacién eficaz,

necesariamente migi :115)

En las sociedades actuales existen diversas maneras de atender ta enfermedad y su curacin. A lo ancho del
territario uruguayo podemos encontrar diferentes practicas medicinales que son empleadas para obtener

beneficios en salud. Por un lado, Ia medicina cientifica-y por otro, la medicina popuar.
L3 madicna tradicional, as definida por la Organizacién Mundial de la Salud como

“Practicas, enfoques, conocimlentos y creancias sanitarias diversas que Incorporan medidnas basadas en plantas,
animales y/o minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios apiicados de forma individual o en
combinacién para mantener el bienestar, ademis de tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedad

2005:7)

jonal 5 la suma de conocimiantos, téenicas y pricticas fundamentadas en teor(as, creancias y
pias de diferent: ulturas y que se utilizan para mantener la salud y prevenir, diagnosticar,
omas fisicos o mentales. El concepto de medicina tradicional, en su origen se utilizé para
nas existentes en sociedades denominadas tradicionales, De esta forma, | acticas de
sonal ze han desarrollado dentro de las diferentes culturas en diferentes regiones y de diferentes
as, abarcando una amplia variedad de terapias y practicas que varian entre paises y entre regiones. Por
tanto, no se ha dado un crecmiento paralelo de las pautas y métodos de usos de medicing tradicional; cada
cultura conserva y transmite sus conocimientos caracteristicos en cuanto a usos y tradiclones. Como sefialé mas
arriba en Uruguay el concepto de medicina tradicional es entendido como medicina popular, ya que no hay algo
que 58 pueda identificar como niickea de tradicién de 1a socladad, debido 3 que los contenidos de nuestra cultura
se forjaron en base a una fusion de diferentes tradiciones

Dentro de la medicina tradicional, I forma més utikizada son los tratamientos con plantas medicinales,
permaneciendo en el twm;—n gmm— a la transmisién oral (AM5.2008) exta tradicién forma parte del acervo
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Este articulo registra saberes botdnicos y médicos en el departamento de S
Artigas, s E fios -

rtigas, Uruguay. La investigacion se llevo a cabo entre los afios 202311-24(5)
2018. Mediante observaciones y entrevistas a diferentes actores 2023-11-24 (4)
vinculados a la practica de la medicina popular, se logré recabar 2023-11-17(3)
2023-11-15(2)

informacion para su posterior sistematizacion y analisis. En Artigas fueron
202311-15(1)

identificadas 142 plantas pertenecientes a 65 familias botanicas, siendo las

familias Asteraceae, Myrtaceae, Fabaceae, Apiaceae y Lamiaceae las mas

recurrentes. De estas especies, 131 son utilizadas como medicinales. Las Cémo citar

restantes plantas poseen otros sos etnobotanicos como ser alimentos, Tabaksan G.(2023). Ecnoboeinica médica en Artigas.

condimento, maderable, pintura corporal y usos indigenas. Las plantas Urugusy. Bonplandia, 33(1)
hetps:/doi org/10.30972/bon 3316980 (Original
work published 15 de noviembre de 2023)

medicinales son utilizadas principalmente para tratar afecciones del
sistema digestivo (23%), sistema sensorial (13%), sistema genitourinario
(12%) y sistema respiratorio (11%). La principal forma de consumo es a Mis formatos de cita
través de la infusion (46%) y la parte utilizada principalmente es la hoja

(48%). Asimismo, fueron identificadas una gran diversidad de practicas de

la medicina popular, dando como resultado una etnomedicina Namero
2 ais Vol 33 Nim.1
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